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Haluaisin olla hyva ihminen

Koulutoverini perhe muutti uuteen asuntoon 1960 —1970-lukujen
vaihteessa. Heilld oli keittiossd upouusi pyored poytd ja uudet orans-
sit kuppituolit, muovia kaikki tyynni. Tamad tuli mieleeni, kun kavin
kesdlomalla Espoon Emmassa katsomassa ndyttelyn Futuromania
- Designing Future Living, joka tuo 1950-1960-lukujen suomalais-
ten suunnittelijoiden kaupunki- ja asumisutopioita tdhdn pdivdan.
Nayttelyssa sain tutustua myos arkkitehti Matti Suurosen suunnit-
telemaan Futuro-taloon, joka muistuttaa vanhempien tieteiseloku-
vien avaruusalusta. Puoli vuosisataa sitten helposti muotoiltavan ja
lahes tuhoutumattoman muovin ajateltiin olevan ratkaisu melkein
mihin vaan, myos kotitalouksissa.

Muistan, miten ihailin toverini kotia. Nyt tilanne on kdantynyt pdin-
vastaiseksi: mietin lahes paivittdin, miten vahentdd muovin kayttod.
Kaytdn kauppareissuilla kangaskassia ja kierrdtdn elintarvikemuovit
omaan kerdyspisteeseensd. Keittiostani 10ytyy puisia tyovalineita, ja
parvekkeen kalusteetkin ovat puuta. Mutta 10ytyyko niista se oikea
sertifikaattimerkinta? Apua!

Ei ole helppoa olla oikeita eettisid valintoja tekevd ihminen, vaikka
kuinka haluaisi. Vditan, ettd taydellisyyteen on mahdotonta pdasta:
suo sielld, veteld tadlld. Tallainen kokemus oli vegaanisia valintoja
suosivalla ystavalldni. Hanet melkein heitettiin ulos vegekaupasta,
kun hadn keskustelun lomassa kysyi kauppiaan kantaa maailman
merien mikromuoviongelmaan, kaupassa kun oli myytdvand muo-
visia kenkid.

Matti Suurosella kumppaneineen oli tavoitteena parempi maailma,
johon tietenkin sisdltyi paljon muutakin kuin muovia. Heilldkin oli
pyrkimys olla hyvid ihmisid ja rakentaa parempaa yhteiskuntaa. Lop-
putulema ei kuitenkaan ollut joko-tai, vaan pikemminkin seka-etta.
Ndin sen nden. Kysynkin, voisiko meille nykyihmisille riittdd, ettad
tarkkailemme omaa arkista elamddmme, mietimme valintojamme
ja teemme pdatoksid pyrkien valitsemaan sen ”pienimmadn pahan”.
Haluan ajatella, ettd valtaosalla meista on pyrkimys hyvaan.

Takana on ihana kesd ja nyt ollaan syksyssd. Toivottavasti kaikki
olette kerdnneet sekd mielen ettd ruumiin voimia matkalle pime-
nevaan syyskauteen. Monet kalevalaisten naisten omin voimin tai
yhdessda muiden kanssa jdrjestamdt tapahtumat rytmittdvdat mu-
kavasti loppuvuotta, ja muistetaan myos kiittad itseammekin siita
hyvastad tyostd, mitd teemme. Itse odotan erityisesti vuosikokousta
synnyinkaupungissani Rovaniemelld ja antoisia keskusteluja Pirran
kehittamiseksi.

Kaikkea hyvaa!

Sirkka-Liisa Mettomdki

Kuva Gary Wornell
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Muistot heraava

loylyn lammossa

Onko saunomisen kokemus yhteinen ja voiko siitd saada sanoin kiinni?
”Saunatohtori” Laura Seesmeri meni vditoskirjassaan saunomisen

ytimeen ja kysyi, mitd me koemme, kun saunomme.

Sauna menee ihon alle ja muodostaa kartan maisemasta,
johon muistojemme kautta kiinnitymme. Ja juuri suoma-
laiseen maisemaan sauna kuuluu.

Humanistisesta ndkokulmasta saunaa on tutkittu Suo-
messa hammastyttavan vahdn. Sita puutetta paikkaa-
maan on ilmestynyt maisemantutkija Laura Seesmeren
vditoskirja Sauno itsellesi menneisyys — Kehollisuus osa-
na muisteltua ja esitettyd kokemusta.

Visuaalisessa, drsykkeitd tiynna olevassa nykymaailmas-
sa sauna on poikkeuksellinen paikka, kotoinen temppeli.
Hamadrien seinien rauhassa padsee aistimaan asioita, jot-
ka muutoin saattavat jaddd havaitsematta.

Kun kylpijoitda pyydetddn kertomaan kokemastaan,
sanat ovat suuria. Saunan verkkaisesta lammittdmises-
td, ensimmaisten loylyjen nostattamasta onnentunteesta
tai saunapolun sammaleesta jalan alla kerrotaan vuolain
sanankdidntein, kuten Seesmeri sai huomata tutkiessaan
tyOssddn kdyttamidan kahta muistitietokeruuaineistoa.

- Olin takavuosina toissa Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran Kansanrunousarkistossa ja Kkiinnitin jo silloin
huomiota siihen, miten intohimoisia sinne arkistoitujen
keruiden tarinat olivat. Aineistoissa kuvattiin hienoja
saunakokemuksia, aistimellisuutta ja tunteita, ja kiinnos-
tuin siitd, miten ne niistd valittyivat.

Samoihin kokemuksiin ja tunteisiin vetosivat myds
kiuasmainokset, joita Seesmeri kdytti niin ikdan tutki-
muksensa aineistona. Kiinnostus markkinoinnin kei-
noihin sai kipinansd Lauran vuosista Stockmannin mai-
nonnansuunnittelijana, jonka pestin folkloristiikkaa ja
estetilkkaa opiskellut kulttuurin sekatyo6ldinen nappasi
lukuisien patkadtyosuhteiden jdlkeen.

Menneisyyden maisemat

Kokemuskertomusten ja mainosten pohjalta Seesmeren
vditdos Kkiinnittyy maisemantutkimukseen. Saunaan ja
saunomiseen liittyvd maisema on olennainen osa suoma-
laisuutta ja yhteisesti jaettua menneisyyttd, kulttuuripe-
rintbdmme.

- Tutkimukseni kertomuksissa paikka jda kuitenkin
usein abstraktiksi. Se hahmottuu nimenomaan aistien
ja muistojen kautta ja elda tallaisessa monikerroksissa

Teksti Satu Laatikainen

maastossa. Kaikki se linkittyy puolestaan vahvasti mai-
semaan ja luontoon, joka luo kokemuksille eraanlaisen
kehyksen.
Saunaan liitetyt maisemat ovat rajoiltaan epdselvia myos
sikdli, etteivdt ne ole maddriteltavissd suoralta kadelta
vaikkapa maalaismaisiksi. Vaikka maaseutu korostuu
etenkin monissa lapsuudenmuistoissa, on saunaan lii-
tetty luontokokemus koettavissa my0s kaupungin par-
vekkeella. Juuri sitd kautta tunteessa on jotain sellaista
universaaliutta, joka pitda saunaperinteemme elossa su-
kupolvelta toiselle.

- Saunakokemuksia kuvaavissa kertomuksissa tulee
vahvasti esille se, ettd saunassa ollaan yhtd paikan kans-
sa, sulaudutaan siihen.

Talonpoikaisessa Suomessa sauna oli hygienian kannalta
valttdimaton. Siihen suhtauduttiin lopulta arkisesti, vaik-
ka se olikin pyhdnd pidetty rajatila, jossa synnyttiin, pa-
rannettiin sairaita, tehtiin rituaaleja ja pestiin ruumiit.

Edelleen saunominen on meille niin arkipdivaistd, ettei
monikaan ajattele kylpiessdan pitdvdnsd elossa keskeis-
ta kulttuuriperintodmme. Vuonna 2018 saunominen ni-
mettiin Suomen ensimmadiseksi ehdokkaaksi Unescon ai-
neettoman kulttuuriperinnon luetteloon. Se on esimerkki
hyvinvoivasta perinteestd: saunakulttuurimme eldd ja
my0s mukautuu kaupungistumisen ja asumisen muoto-
jen muuttuessa.

- Sauna irrottaa kylpijdn arjesta ja on kaikessa mo-
niaistisuudessaan vertaansa vailla oleva kokemus. Perin-
teen muotonakin saa vastaavaa suomalaisuudesta hakea.
Tulee mieleen karjalanpiirakat. Mutta saunominen on
paikkaan sidottu. Kokemuksiin liittyy vahvasti nimen-
omaan seka tilan ettd jonkin yleismaailmallisen tunteen
kokeminen, Laura pohtii.

Loylyn vakava henki

Saunaan ja etenkin kiukaisiin liittyvdssd markkinoinnissa
on 1950-luvulta lahtien vedottu juuri niihin kokemuksiin,
joita sauna suomalaisissa tuntuu saavan aikaan. Avain-
asemassa on perinne, myyttinen ikiaikaisuus.

(jatkuu) »



“Saunaan ja saunomiseen
liittyvd maisema on
olennainen osa suomalaisuutta.”
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mukautuu kaupungistumisen
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“Saunakulttuurimme eldd ja

ja asumisen muotojen
muuttuessa.”

- Mita modernimpi sauna on, sitd vahvemmin saunaan
liitetyt mielikuvat ankkuroidaan mainonnassa mennei-
syyteen. Korostetaan aitoutta ja alkuperdisyyttd ja tuo-
daan jotain poissa olevaa ldsnd olevaksi.

Suomalainen on ottanut pyhdn saunansa kautta aikojen
vakavasti, ja huumoria on hyodynnetty mainonnassakin
vain hetken, 1970-luvulla. Miehet asetettiin silloin koomi-
seen valoon, mutta naisia ei huumorin kukilla koristeltu.

- Perinne luo ilmididen ympadrille vakavuutta, toteaa
Laura.

- Mainonta heijastelee kulttuuria ja kiteyttaa sille
merkityksid. Vanhemmissa mainoksissa korostettiin so-
siaalista tekemistd, suomalaisen saunan merkittavyyttd
kansainvalisesti, auktoriteetteja. Sdahkdsaunan myota
korostettiin helppoutta, energiakriisin aikaan taloudelli-
suutta. Luonnonldheisyys ja aitous ovat olleet mainoksis-
sa esilld 1api vuosikymmenten.

Tyypillista kiuasmainoksille on ollut Lauran mukaan
my0s personointi. Saunalla on kylpijaa hellivd henkensd,
joka eldd kiukaan kautta, 16ylyssd, joka kohdataan kuin
elava olento.

Erityinen arkisuus

Jokaviikkoinen sauna on suomalaiselle itsestadnselvyys.
Saunaksi oma sauna herda aina, kun se lampidd - silloin
se muuttuu tilanakin eloon ja saa erityisen roolin. Tutki-
muskohteena sauna on positiivinen ja loylynlampoinen.
Laura kertoo kokemuskertomuksissa ikdvien asioiden
liittyneen 1ahinnd vuosikymmenten taakse rujoakin ela-
mda nahneisiin yleisiin saunoihin.

Se, miten merkitykselliseksi suomalaiset saunan kokevat,
ilmeni Lauran ndkemykseen juuri poeettisuudessa ja mo-
nipuolisuudessa, joka kokemusten kuvaamiseen liittyi.

- Poeettisuus liittyy usein paikasta kertomiseen, mer-
kityksellista kuvaillaan kauniisti ja runollisestikin.

Jatkossa Laura suunnittelee paneutuvansa muun
muassa ulkosuomalaisten saunomiskulttuuriin, silld han
arvelee saunomisella olevan vield voimakkaampia merki-
tyksid muualle muuttaneiden kokemuksissa.

Itse saunatutkija kertoo olevansa varsin urbaani saunoja.

- Olen viettdnyt lukuisia kesid ulkosaaristossa, jonka
saunassa pestiin ainoastaan pyykkida. Omat saunakoke-
mukseni liittyvdt padasiassa uimahalleihin ja muihin
kaupunkien saunaymparistoihin.

Saunakulttuurillemme on ominaista juuri se, ettei ar-
kipdivdisyys vahennd kokemuksen syvyytta: olipa sau-
natila mikd hyvansd, herdttdd saunominen tunteiden ja
aistikokemusten myotd ihmisessd eloon menneen. Silld
muistatko, kun kesdisessd saunarannassa herkistyit kat-
selemaan saunanraikkaana jarvimaisemaa ja kuulostele-
maan jarvelld huutelevaa kuikkaa? Tai kuinka talvisena
saunailtana pakkanen jaadytti tdhtitaivaan alla sauna-
puhtaat hiukset ja puraisi tupaan kiirehtijan nenaa?

Tallaiset kokemukset jddvdt muistiin ja herdavat 10y-
lyn lempeydessa yhad uudelleen.

- Menneisyys tulee nykyhetkeen, kun saunotaan.



KOLUMNI

Teksti Virpi Hameen-Anttila, kuva Otava / Mirva Kakko

Pitka kuuma kesa

Tand vuonna toukokuu oli poikkeuksellisen lammin. Jos
kesan alku ndyttda ihanteelliselta, suomalaiset palaavat
yleensa arkeen juhannuksena, jolloin kolea sadeilma ajaa
juhlakansan sisatiloihin. Aurinko voi paistaa joinain pdi-
vind heindkuussa tai elokuussa, mutta pilvet ja sateet il-
mestyvat kohta ilmaa viilentdimdan.

Nyt saimme kokea Suomen kesdssda monta poikkeusta
peratysten. Juhannuksena toki satoi, mutta valimerel-
linen helle teki muuten tuloa jo kesdkuussa ja asettui
sitten maahan koko heindkuun ajaksi. My0s yo6t olivat
trooppisen kuumia. Vasta elokuussa toivat ukkossateet
helpotusta rutikuivalle luonnolle ja hikisissd lakanois-
saan karvisteleville ihmisille.

[Imastotutkijat sanovat, ettd ddri-ilmiot ovat lisddntyneet:
tulossa olisi jatkossakin kovia helteitd ja my0s ankaria
sateita ja myrskyjd. Tdstd ja muistakin syista kannattaa
valittda siitd, mitd ihminen luonnolle tekee. Mutta minua
kiinnostaa my06s suomalaisten suhde lampimdan ilmaan.
Hellekesid on ollut ennenkin, ne kuuluvat luonnollisiin
sdavaihteluihin.

Vaikuttaa siltd, ettd hellettd on nykydan vaikeampi kestaa
kuin ennen.

Tama tuntuu paradoksilta. Meillahdan on koneemme ja
ilmastointimme.

Jos luki uutisia ja seurasi ihmisten some-viestintad, na-
kyi kuitenkin koneiden avuttomuus suomalaisen nykyra-
kentamisen edessd. Tuulettimet eivat tuo helpotusta kuin
rajatulle alalle, ja ne loppuivat kaupoista pian. Talomme
ovat energiatehokkaita ja hyvin tiivistettyjd pakkasta vas-
taan, mutta niiden kiviseindt varastoivat kuumina padivi-
nd kovin tehokkaasti lampdd, joka vapautuu sisdadnpdin
yolld. Ldimmon sdilymistd edistdd puutteellinen ilman-
vaihtojdrjestelmd. Pahinta on kerrostalon ylakerroksissa,
kun Kkattokin ldmpenee. Taman sain kokea itse heina-
kuun helteissd, kun mittasin vield kahden aikaan yolla
yli 30 asteen lukemia.

Vanhemmissa kivitaloissa rakenteet ja ikkunat padstavat
enemmadn ilmaa lapi, ja ne pysyivat viileampina. Puuta-
lot ovat vield huokoisempia, joten ne eivat lampid yhta
paljon kuin kivitalot. Vanhoissa taloissa on tosin usein
painovoimainen ilmastointi, joka nostaa kuuman ilman
yldkertaan. Ilmalampopumppukaan ei usein pysty viilen-
tdmddn kuin alakerran. Silti uskoisin, ettd entisaikoina
sisdtilat eivat sdiloneet lampdd yhta paljon kuin nyt.

Iso ero on siindkin, miten paljon suomalaiset oleskelevat
ulkona. Lampdétilan noustessa kolmeenkymmeneen as-
teeseen ja yli tukalaa oli nimenomaan sisalld toimistoissa
ja kerrostaloissa: ulkona liikkui ilma vapaasti ja varsinkin
varjossa saattoi olla siedettdvdad. Ennen paljon suurempi
osa tyostd tehtiin ulkosalla pelloilla ja tyomailla. Kesal-
ld osa vdestd muutti aittaan, missa oli vilpoista nukkua.
Tata jdljitellen monet siirsivat nyt patjan parvekkeelleen.

Jos hellekesat yleistyvat, niihin kannattaa varautua. Se ei
ole yksinkertaista. Koska koemme jatkossakin Suomessa
pakkasia, emme voi alkaa rakentaa taloja eteldan maiden
malliin, huokoistaa liikaa seinid ja pitda ikkunassa yksin-
kertaisia laseja. Sen sijaan toimistotilojen ja kerrostalojen
ilmanvaihdon toimivuuteen pitdisi kiinnittdd tosissaan
huomiota. Vanhoista rakennustavoista olisi paljon oppi-
mista. Koska ne unohdettiin ja tuijotettiin vain energia-
sdastojd, monista taloista tuli home- ja pienelitloukkuja
ja nyt myo0s leivinuuneja.

Tallakin hetkelld energiatehokkuus on pinnalla. EU on
sddtanyt lain, jossa uusien talojen hengittdvyys sidotaan
niiden lammonkulutukseen. Mutta asuntojen ja tyotilojen
ilmanvaihto, lampdtila ja myrkyttomyys ovat edellytyksia
niiden toimivuudelle, ja sithenkin pitdisi EU-tasolla kiin-
nittdd huomio. Helle voi tappaa, eivdtkd kaikki eivat voi
paeta sitd mokkiin jarven rannalle.
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Kallisarvoiset
kadet

Tdmdn piti olla tarina kuppauksesta. Kuppari
Birgitta Palojdrven tavattuani oli todettava, ettd
taman on oltava yhtd vahvasti tarina Birgitas-
ta, thmisestd kuppauksen takana.

Teksti ja kuva Petra Nikkinen

Birgitta Palojdrvi on kuin raikas tuulahdus sateisena pdi-
vanad. Varikkaasti pukeutunut ja iloisesti kontakia ottava
Palojarvi kertoo, ettd on aina rakastanut ihmisten hoita-
mista. Pohjois-Suomessa syntynyt ja kymmenissa maissa
matkustellut elamalle utelias kuppari ja pesija on loyta-
nyt timan hetkisen kotinsa Helsingistd, jossa han on vii-
meiset kymmenen vuotta tehnyt hoitotyotd, kuppauksia
ja pesuhierontaa asiakkailleen.

Ensimmadinen kokemus kuppauksesta Palojarven eld-
madn tuli jo pienend tyttona, jolloin han naki, kuinka
hanen Helli-tatidan kupattiin.

- Thmettelin koko kuppausta ja sitd, ettd Helli-tadin
selkddn tehtiin haavoja. Huolimatta hurjan punaisista
jdljistd seldstd Helli-tddin hyva olo ja loistavan punaiset
posket tekivat vaikutuksen. Ilmoitin jo silloin didille, etta
minusta tulee kuppari isona.

Ajatus jadi kytemddn alitajuntaan ja aikuisena, reilut
kymmenisen vuotta sitten, Birgitta Palojdrvi pdatti toteut-
taa pitkdaikaisen haaveensa. Hdn opiskeli kuppariksi ja
ilokseen sai paikan legendaarisesta Harjutorin saunasta.

- Kuppari Kaisu Mokkila lopetti saunalla ja mind sain
paikan.

Puhdistava kuppaus

Kuppaus on vanha kansanparannuskeino, jota on kay-
tetty jo antiikin Roomassa ja Kreikassa korjaamaan eli-
miston epdtasapainotilaa. Silla on pitkat historialliset pe-
rinteet my0s Suomessa, jossa on kupattu jo 1400-luvulta
lahtien. Suomessa kuppaus liittyy vahvasti saunaan.
Meilld kupattava kdy ensin suihkussa, sen jalkeen sau-
nassa ja tdamadn jdlkeen siirtyy hoitopoydalle. Hygienia-
vaatimukset ovat tiukkoja, tilojen on oltava asianmukai-
set ja asiakkaan on tdytettdava tarkka kyselylomake ennen
ensimmadistd kuppauskertaa.

Suomalaisessa kuppauksessa kdytetddn joko lasisia tai
muovisia imukuppeja eli kuppaussarvia. Kupit asetellaan
ensin oikeisiin kohtiin riippuen asiakkaan vaivoista, ja
vasta tdiman jdlkeen kupattavaan kohtaan tehddan pie-

nenpienet haavat joko kirurginveitselld tai kuppauskir-
veelld. Imukupit asetellaan takaisin paikoilleen ja kup-
pausta jatketaan siihen asti, kunnes veren tulo tyrehtyy.
Kuppauksen aikana ihminen menettda keskimdarin kah-
desta kuuteen desid verta - saman verran, minkd veren-
luovutuksessa.

Birgitta Palojarven mukaan kuppaus auttaa muun
muassa korkeaan verenpaineeseen, padnsarkyyn, stressiin
sekd akneen ja iho-ongelmiin. Monet hakevat kuppauk-
sesta myOs apua vasymykseen, lihassarkyihin ja erilaisiin
kiputiloihin. Asiakasryhma on heterogeeninen.

- Minulla kdy hyvin eri-ikdisid asiakkaita, valilld jopa
polttariporukoita. Useilla asiakkaistani on jokin kosketus
kuppaukseen esimerkiksi vanhempien tai isovanhempien
kautta.

Kuppaukseen sisdltyy myds monia ennakkoluuloja. Bir-
gitta Palojdrven kokemuksen mukaan suurin osa niistd
koskee verta.

- Thmisid pelottaa veri ja monet eivat halua nahda
omaa vertansa. Monet pelkddvat kipua ja sitd, ovatko
hoidon jalkeen tyokuntoisia. Minun tehtdvdndni on rau-
hoittaa ja todeta, ettd haavojen tekeminen ei tunnu hyt-
tysenpistoa enempdd ja tyokuntoisia ollaan; ainoastaan
uimista on valtettdvd viikon verran ja saunaa pari pdivda
toimenpiteen jdlkeen.

Hoitavat kadet

Hoitoty6 on ollut aina lahelld Birgitta Palojarven sydan-
td. Lahihoitajaksi kouluttautunut Palojdrvi on aloittanut
tyOuransa jo nuorena.

- Aloitin ensimmadiset hoitajan ty0t jo 17-vuotiaana
lastenkodissa, jossa mm. pesetin ja saunotin lapsia. Olen
tyoskennellyt hoitajana lapsille, nuorille ja vanhuksille -
minulla on ollut keskipisteessa aina ihmiset.

Palojarvi hymyilee, etta monet asiakkaat sanovat kaipaa-
vansa hdnen kasidan.

- Olen tehnyt 45 vuotta hoitoty6td, jonka rinnalla olen
aina hieronut ihmisid. Koen, ettd kanavoin energiaa ka-
sieni kautta asiakkaisiini.



Birgitta Palojarven kadet ovat auttaneet tuhansia ihmisia. >>

Asiakaskohtaamisissa on tdrkedd kuunnella tarkalla kor-
valla. Palojarvi myontdd, ettd omasta puheliaisuudestaan
huolimatta han haluaa nopeasti tulkita, mitd asiakas ha-
luaa.

- Minusta tdrkeintd on hoidon lisdksi kuunnella asia-

kasta. Jos asiakas on hiljaa, mind olen hiljaa. Puhun vain
silloin, jos asiakas sitd toivoo. Kun hoidan ihmistd pesu-
huoneessa, ihmiset avautuvat ja kertovat usein sellaisia
asioita, joista tuskin puhuvat muille edes vaatteet padlla.
On tdrkead, ettd asiakas tulee tdlloin kuulluksi.
Talla hetkelld Birgitta Palojarvi tyoskentelee hoitajana
Hoivakoti Helenassa, kupparina Harjutorin saunassa ja
kaksi pdivdd viikossa pesuhierojana Saunaseurassa Hel-
singin Lauttasaaressa. Vapaa-ajat hdn maalaa tai matkus-
taa. Tarinoissa vilisevat vieraillut maat kuten Kiina, Poh-
jois-Korea, Amerikka, Huippuvuoret, Intia.. Seuraavaksi
Palojdrvi suuntaa Pohjois-Espanjaan patikkaretkelle San-
tiago de Compostelaan.

- Menen vield, kun jaksan ja olen terve. Elamad on kiin-
nostavaa, kun jaksaa avata kaikkia ovia.

INFO

Kuppariksi voi kouluttautua joko kurssien avulla tai perinteisesti kisalliperiaatteella
kokeneen kupparin opissa. Kuppari-kursseja jarjestaa mm. Frantsila Hameenkyrossa.

Kuppauksesta voi saada apua
e korkeaan verenpaineeseen

e niska- ja hartiakipuihin

e paansarkyyn, migreeniin, stressiin

e puutuviin ylaraajoihin

e kylmiin, sarkeviin ja levottomiin alaraajoihin
e akneen, ihottumaan, psoriasikseen

e astmaan ja vaihdevuosien vaivoihin

e sopii seka naisille etta miehille

Ldhde: Hieronta ja Kauneus Birgitta / Birgitta Palojdrvi
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Teksti Mari Sandell

“Hajumolekyylit ovat luonnon suuria ihmeitd,
joita ihminen on alkanut vuosien saatossa
hyodyntdid omaa hyvinvointiaan varten.”
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Ymmarsin hajuaistin valtavan voiman heindkuussa 1996.
[stuin sydpdd sairastaneen isdni vieressd sairaalassa ja
heiluttelin mansikkaa hdnen nendnsd edessd. Isdn sil-
madt olivat kiinni ja kdytdnnossd elintoiminnot olivat jo
melkein lakanneet. Kysyin, huomasiko han mitaan eri-
tyistd. Kivun keskelld kasvoilla valahti pieni hymy. Isa
sai sanottua heikolla danella "kotipihan mansikka, didin
puutarhasta”. Se jdikin hdnen viimeiseksi lauseekseen.
Tuota yhteistd hetked ja siihen liittyvda tunnelatausta en
ole unohtanut.

Osittain ehkd kohtalon oikusta paddyin tekemdidn man-
sikasta aikoinaan vaitoskirjan. Perehdyin tydssani mm.
mansikan haihtuviin aromiyhdisteisiin sekd erilaisiin
muistuttaa monia ihmisid kesdstd, mutta se on myos da-
rimmadisen herkka laatumuutoksille. Sadekesalla mansik-
ka helposti homehtuu ja homeinen virhehaju on helppo
haistaa. Varastossa, liian kylmdssa tai liian lampimassa
odotellut mansikka on selkedsti erilainen kuin juuri kas-
vista irrotettu tuore turvonnut kukkapohjus. Pakastami-
nen tai muu mekaaninen kasittely muuttavat mansikan
kemiallista koostumusta. Lajikkeet ovat koostumuksel-
taan ja aistittavilta ominaisuuksiltaan erilaisia. Lisaksi
kasvupaikalla ja -olosuhteilla on selked vaikutus mm.
mansikan aromiin. Kesdn taltioiminen purkkiin ei ole-
kaan niin yksinkertaista.

Hajuaisti on kemiallinen aisti ja
reagoi hajumolekyyleihin

Kdytdannossd hajuaistimuksen aktivointiin tarvitaan
pienid ndkymattomid haihtuvia hajumolekyyleja. Nai-
ta molekyyleja on joka puolella eli ihmisessa itsessdan,
ympadristossd, ruuassa, tilassa, kasveissa, eldimissd jne.
Haihtuvat yhdisteet leijailevat vapaina. Nendssd on lu-
kuisa joukko reseptoreja, jotka toimivat ikdan kuin luk-
koina, joita molekyylit availevat. Osa molekyyleistd on
erikoisavaimia, jotka kayvat vain tiettyyn reseptoriin.
Usein molekyyleja tarvitaan yhtd aikaa useita yhden lu-
kon avaamiseen. Hajuaistimuksen voi laukaista yksittdi-
nen molekyyli tai molekyylien seos. Malli ei ole yksin-
kertainen.

Reseptorien aktivoituessa signaali etenee hermovalittei-
sesti aivoihin, jossa tilanteesta riippuen syttyy lamppu.
Ihminen voi reagoida ajattelemalla esimerkiksi mikas
tddlld nyt haisee tai mikd ihana ruusun tuoksu tai tdndan
on tarjolla kaalilaatikkoa tai en kestd tdtd. Aiemmista
kokemuksista riippuen aistimus voi olla tuttu ja joskus
sen pystyy heti nimedmaan. Hajuaisti toimii henkilokoh-
taisena turvapoliisina ja anturina ympdristoomme. Usein
hdiritsemdton tai miellyttdivd kokemus luo olomme tur-
vallisemmaksi ja mukavammaksi kuin niin kutsuttu vir-
hehaju tai kary.

Suomen kieli on mielenkiintoinen. Monelle termi haju on
luonnostaan epamiellyttavd, kun taas tuoksu on positii-
visesti latautunut kdsite. Aistitutkijalle haju on neutraali.
Jos jokin haisee, prosessi ihmisen nendssa on kaynnis-
tynyt, viesti on edennyt aivoihin asti ja hajuaistimus on

syntynyt. Aromi linkitetddn yleensa ruokiin ja juomiin.
Hajut ovat joko ortonasaalisia tai retronasaalisia. Ortona-
saalisen tyypin koemme nuuhkiessamme ilmaa. Hajumo-
lekyylit pddsevat ilmavirrasta hengityksen mukana suo-
raan nenan hajuepiteelille. Tastd esimerkkind vaikkapa
ulkona kavellessd savu, viemadri, vastaan tulleen ihmisen
parfyymi tai leikattu ruoho jne. Me elimme ja liikumme
ortonasaalisessa hajumaailmassa. Retronasaalinen haju
taas koetaan suun kautta esim. juodessa tai syodessa.
Ihminen pureskelee ruokaa ja vapauttaa samalla suu-
kammioonsa huonommin haihtuvia molekyyleja. Nama
liikkuvat nielun kautta nenddn ja aktivoivat reseptorit ja
tuottavat aistimuksen.

Erilaisia hajumolekyylejd on arvioitu olevan maailmassa
miljoonia ja vain osa niistd on ruokaan liittyvid. Kasvi-
kunnan lajit kuten erilaiset kukat, puut ja marjapensaat
ovat usein voimakkaasti tuoksuvia, mutta eivat ihmi-
sid varten vaan suojellakseen itsedan. Hajuilla voidaan
karkottaa kasveja syoOvid eldimid tai toisaalta houkutel-
la siementen levittdjid ja polyttdjid. Hajumolekyylit ovat
luonnon suuria ihmeitd, joita ihminen on alkanut vuo-
sien saatossa hyodyntad omaa hyvinvointiaan varten.
Toisaalta ihmiselld on oma henkilokohtainen hajunsa,
jota voidaan verrata sormenjalkeen. Tyypillisesti yritam-
me peittdd ja muokata ominaishajuamme kosmetiikalla.
Sama parfyymi toimii kuitenkin eri ihmisten iholla eri ta-
voin, koska lahtokohta on erilainen.

Olemme erilaisia haistelijoita

Jostain syystd osa meistd on todella herkkid ja tdmad
ominaisuus aiheuttaa usein suuria haasteita arjessa sel-
viytymiseen. Hajuherkdn on vaikea sulkea nenddnsd dar-
sykkeiden vastaanottamiseen ja pdivittdinen drsykevirta
kuormittaa ihmistd paljon. Toisaalta ihminen voi olla
myos hajusokea kuten sokea ja kuurokin. Osa voi olla
my0s anosmikkoja, jolloin tietyt reseptorit eivdt reagoi
niihin tarkoitettuihin hajumolekyyleihin. Ndistd anos-
miaan liitetyistd molekyyleistd klassikkoesimerkki on
androstenoni eli feromoni, jota karju tuottaa eldiman jat-
kamiseen ja signaalina emakoille. Ihmisista suuri osa ei
haista tuota hajua, mutta yhdisteen haistaville kokemus
on unohtumaton, pistdvd ja virtsamainen. Siksi sitd kut-
sutaan myds karjun virhehajuksi, vaikka sialle haju on
elamisen ehto. Jos lapsena on syonyt ldmmintd joulu-
kinkkua, jossa on androstenonia muistaa sen kokemuk-
sen pitkdadn, ehkdpa ikuisesti.

Reaktiomme yksittdiseen hajuun voi olla positiivinen tai
negatiivinen. Kokemukseen yhdistyy tunnetila, joka pe-
rustuu yksilolliseen hajukokemuskirjastoomme. Tdman
kirjaston rakentaminen alkaa jo didin kohdussa ja kulje-
tamme sitd mukanamme koko elimamme. Reaktiomme
on henkilokohtainen. Sama haju voi saada toisen itke-
madn ja toisen nauramaan. Negatiivista kokemusta ei ole
kovin helppo muuttaa positiiviseksi. Mikdli muutokseen
on tarvetta, sen eteen pitdd tehda toitd. Tuttu ja turvalli-
nen lisdd myos miellyttdvan kokemuksen tunnetta. Toi-
saalta on hyva taito osata haistaa pilaantunut ruoka tai
myrkkyjen haju ja naihin ei ole tarkoituksenmukaista
tottua.
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Ihmeellinen hajumuisti vie meidat
aikaan ja paikkaan

Hajuaistiin liittyy vahva ja pitkdkestoinen hajumuisti.
Haju voi laukaista elamyksen, joka on lahes valokuva-
mainen yksityiskohtia tdynnd oleva tila tai tilanne. Esi-
merkki yksittdisesta hajumuistosta voisi olla oman mum-
molan Kkeittio, jossa roikkuvat ikkunaverhot erikoisine
kuvioineen ja lattialla makaavat matot raitoineen, keittio-
kaapeissa on jdnnittavat vetimet ja mummon esiliinassa
on ihanat vdrit. Tilan voi nahdad ja kokea vain sielld kay-
nyt. Ulkopuolisen on vaikea ymmartaa toisen kokemusta
vieressa seisoessaan, mutta on helppoa havaita kuinka
ihminen hdviad hetkeksi pois tdsta hetkesta omiin ajatuk-
siinsa ja aikamatkalle omaan eldmddnsd. Hajulla aktivoi-
tu hajumuisti voi viedd meidat hetkessd vuosikymmenia
taaksepdin hetkeen, jolla on meille merkitys.

My0s ruokamaailma on tdynnd aistimuistoja, jotka vai-
kuttavat arjessamme. Ruokavalintoja tehdessa peilaam-
me aiempiin kokemuksiin ja teemme tiedostamattakin
useita pddtoksid pdivittdin. Yha useampi suomalainen
sy0 lounaansa arkipdivisin muualla kuin kotona itse
kokaten. Olemme silloin muiden armoilla eli joku muu

on pddttanyt puolestamme mitd tdnddn olisi mahdollista
syodd. Varsin moni meistd tekee pdatoksensa hajuaistin
avulla jo lounasruokalaan astuessaan katsomatta edes
ruokalistaa. Oi ihanaa, tdndan on kaalilaatikkoa! Voi ka-
mala, tdnddn on kaalilaatikkoa. Toisen nam voi olla toi-
sen yok.

Moniaistinen ihana maailma

Arkemme on tdynnad moniaistisia kokemuksia kuten ruo-
kaa ja ruokailua. Kdytimme eri tilanteissa useita aiste-
jamme, mutta keskenamme eri tavoin. Hajut ja maut on
erittdin tarked osa isompaa kokemusta, vaikka emme nde
niitd. Mikd voima niissa onkaan.

Miten kdytdimme aistejamme ja miten ne vaikuttavat yk-
silolliseen kayttaytymiseemme my0s ruokamaailmassa?
Miten voimme hyodyntad aistilahtoisyyttd positiivisten
elamysten hyddyntdmisessd ja hyvinvoinnin tukemises-
sa? Mitd mahdollisuuksia yksilollisissd eroissamme on?
Muun muassa nditd kiehtovia teemoja tutkimme Turun
yliopistolla.

“Hajut ja maut on erittdin tdrked osa isompaa kokemusta,
vaikka emme nde niitd.”



KULTTUURIUUTISET

Koonnut Petra Nikkinen

Maastopyorailya ja esihistoriaa

Wild Nordic Nature jdrjestdd elimysmatkoja Suomen luonnon kuvankau-
niisiin kohteisiin. Miltd kuulostaisi Maastopyordilya ja esihistoriaa -retki,
jossa on mahdollisuus padstd tutustumaan Hiittenharjun muinaishisto-
riaan Harjavallassa? Kangasmetsaa taitetaan pyordillen polkuja ja teitd
pitkin. Retki sopii sekd harrastelijoille sekd heille, jotka eivat ole ennen

Kalevauva.fi on Aapo Niinisen ja maastopyordilleet.

Kimmo Nummisen muodostama

nykypdivan trubaduuriyhtye, jonka 13.10.2018 Harjavalta, Hiittenharju

sanoitukset on kerdtty suoraan kansan Hinta 25 e + tarvittaessa pyordn vuokra 20 e, sis. kypdrdn
suusta: vauva.fi-foorumilta. Kalevau- Lisitietoja wildnordicnature.com

va.fi lyottaytyy yhteen marraskuussa
Vantaan Viihdeorkesterin kanssa:
luvassa on kutkuttavia laulunsanoja
upean musiikin siivittdimina.

eldva
PERINTO

Aineeton kulttuuriperinto on eldavaa
perinnettd, joka on ldsna ihmisten
arjessa. Kalevalaisten Naisten Liitto
koordinoi suullisen perinteen rinkia.
Kalevalan pdivan 2019 tempaus kan-
nustaa jdrjestamaan tarinakahviloita herrankukkaro.fi
omassa ldhipiirissd. Mitd Sind haluai-
sit kertoa?

Eldvan perinnon kansallinen luettelo:

www.wiki.aineetonkulttuuriperinto. fi J utaJ a l S et

hetki pohjoiselle folkille

P S. Kalevala Korun juhlandyttely

Lappeenrantaan Jutajaisissa paaset nauttimaan

kansantanssista ja -musiikista
Kalevala Korun juhlavuoden nayttely on sekd perinnepajoista. Sunnuntai-
esilld viimeisen kerran, nyt Lappeenrannassa. na 23.9. jdrjestetaan perhepdiva
Mukana nayttelyssd koruaarteita ja kiinnosta- nuorisokeskus Mondessa, missd
via vaiheita vuosien varrelta. voi itse osallistua kansanperinne-

pajoihin ja musiikkiesityksiin.
Eteld-Karjalan museo, Lappeenranta
Nayttely avoinna 13.10.2018-31.3.2019 21.-23.9. Rovaniemellda
Lisdtietoja lappeenranta.fi https://www.jutajaiset.fi/
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Runolaulajien talossa
tarkeinta ovat ihmiset

Kolme kiinteistod Pukkilassa, kaksi lasta ja shiba-koiraa, yksi Yld-
kerran mies, kymmenid soittimia, vdrikylldisid seinid, loputtomasti
keskustelua ja kulttuuria - niistd runolaulutohtori ja Handu-lanka-
firman johtaja Ilona Korhosen ja runolaulusta taiteellista
tohtorintyotddn tekevin, Kanteleen Adnid -levy-yhtion johtaja

Taito Hoffrénin koti koostuu.

Teksti Amanda Kauranne
kuva llona Korhonen



llona Korhosen ja Taito Hoffrénin kodissa keskustellaan paljon.

- Koti on sielld, missd ndmd ihmiset ovat, summaa runo-
laulajapariskunta Ilona Korhonen ja Taito Hoffrén lasten-
sa Helmin, 13, ja Lempin, 8, kanssa.

Kesd on freelancermuusikoille Kiireisintd aikaa ja haas-
tattelu tapahtuu Kuhmossa heiddn “kotifestivaalillaan”
Kansanmusiikkijuhla Sommelossa keikkojen, miksaus-
téiden ja ruokailun lomassa. Hoffrén oli pitkdan festivaa-
lin taiteellinen johtaja, mutta viime vuodet hdn on ollut
paikalla jokapaikanhoyldand - seka toki Korhosen tapaan
esiintymdssd. Heiddn varsinainen kotinsa on Uudella-
maalla Pukkilassa Porvoonjokilaakson maalaismaisemas-
sa, tunnin ajomatkan pdassa Helsingista.

Leipomo, Rauhala ja Kanteleen kyla

- Meilld on Pukkilan keskustassa vuonna 1959 rakennet-
tu iso talo, jossa on kaksi asuntoa. Toisessa niista asuu
meiddn perhe ja toisessa lasten kummisetd, harmonin-
soittaja ja huuliharpisti Eero Grundstrom. Hantd kutsu-
taan leikkisasti Ylakerran mieheksi, kertoo Ilona Korho-
nen.

- Koti on aika ahdas meille, vaikka maailmanlaajuises-
ti verraten meilla on paljon tilaa. Mutta meilld on paljon
soittimia ja kaikenmaailman roinaa, jotka vievat ison ti-
lan.

Kosketinsoittimet, viulu, trumpetti, kanteleet, haitari,
erilaiset puhaltimet ja tuuba soivat talossa, puhumatta-
kaan niistd kevaalld Hoffrénin dkillisen “harmonihulluu-
den” aikana hankituista urkuharmoneista, jotka han osti
kunnostaakseen vanhoja soittopelejd.

Talo on vanhaa kunnioittaen remontoitu, sddstden mah-
dollisimman paljon alkuperaisid 1950-luvun elementteja.
Viimeksi he kunnostivat alakerrassa sijaitsevan leipo-
mon.

- Kutsumme sitd bistroksi. Sitd kdytetddn ldhinnd, kun
tarvitaan ruokaa isommalle porukalle - vaikka evastd 28
leivan leivinuunista. Oman talon onnea on se, ettd kun

on oma tupa, on myos oma lupa. Jos haluamme varjata
seindn hauskanvariseksi, teemme sen.

Toinen remonttia vaativa kiinteistd on kivenheiton paas-
sd joen rannalla oleva Rauhala.

- Satakuusikymmenvuotias hirsitalo on heikossa kun-

nossa, mutta jarkyttdvan kaunis jarkyttdvan kauniilla
paikalla. Se ostettiin Yldkerran miehen kanssa kolmeen
pekkaan, jotta riskit vahdn vahenivat. Tarkoitus on siella
joskus pystyd tekemdan erindisia toimintoja, kuten pita-
madn ty0huonetta.
Nyt Korhonen tyoskentelee kyldlld ja Hoffrén jakaa stu-
dion Pukkilan keskustasta hieman kauempana olevalla
Kanteleen kyldllda Grundstromin kanssa. Studiorakennus
on runolaulupariskunnan entinen koti ja Hoffrénin fir-
ma Kanteleen Ainiid on inspiroitunut paikan nimesti.
Kyld ihmisineen vilahtelee Korhosen ja kantelisti Pauliina
Syrjdldan Vonkale-duon tarinoissa Seppo-levylld. Yhtyeen
pian danitettdvd toinen albumi Annikki sisdltdad myos
muutamia Pukkilasta inspiroituneita kappaleita.

Freelancerin arki on palapelia

- Maisema vaikuttaa musiikintekemiseen. On hirmu vai-
kea Kkirjoittaa kaupunkilaisista probleemeista, kun ikku-
nasta ndkyy silmankantamattomiin heiliméivda viljaa,
kertoo Korhonen.

- My0s se vaikuttaa, etta ymparilla on hiljaisuutta eikd
tarvitse koko ajan santdilld paikasta toiseen hankalien
yhteyksien ja tiukkojen aikataulujen kanssa. Tarvitsen
rauhallista tilaa ja aikaa, koska freelancerin tyé on usein
sitd, etta ollaan monessa paikassa monien ihmisten kans-
sa, kaikenlaisissa olosuhteissa. Omassa pihassa saa sitten
kellottaa miten haluaa.

Kevaddlld pariskunta esiintyi yhdessd BBC:n skotlantilai-
sen sinfoniaorkesterin kanssa, kun Sibeliuksen Kullervo
sai parikseen orkesterinjohtaja Thomas Dausgaardin ja

(jatkuu) »
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kosketinsoittaja Timo Alakotilan so-
vittaman sarjan kappaleita orkesteril-
le, kuorolle, kanteleelle, kosketinsoit-
timille ja kansanlaulajille. Kaksikkoa
on harvemmin ndhty samalla lavalla,
silld lapset olivat pitkdan pienid eikd heilld ole isovan-
hempia apunaan. Toisen oli aina jdativd kotiin hoita-
maan jalkikasvua, mutta nyt lasten kasvaessa on jarjes-
tely helpompaa.

- Emme ole hakeutuneet samoille keikoille, mutta
luonnollisesti meiddn tyonkuvamme on sellainen, ettd
valilld olemmekin. Meilld ei ole mitddn sitd vastaan, mut-
ta teemme kuitenkin mieluusti muiden ihmisten kanssa
musiikkia.

Pariskunta kaavailee kuitenkin julkaisevansa omat runo-
laulusoololevynsd samassa paketissa. Korhosen pdivia
tayttdd Alkukalevala-duo ja konserttisarja Maari Kallber-
gin kanssa. Taiteen edistdmiskeskuksen apurahalla han
sdveltdd polyfonista materiaalia muun muassa omaa toh-
torikonserttiansa varten muodostetulle kansanlaulajien
kuorolle Ilona Korhonen Ensemblelle. Sen uutta teosta
on jo puoli tuntia valmiina - vain rahoitus ammattilais-
kuoron tyOskentelyd varten uupuu. Hoffrén puolestaan
tekee levyd kantelisti Arja Kastisen kanssa, suunnittelee
Suomalaisen Barokkiorkesteri FiBOn kanssa Maailman-
synty-konserttia seka julkaisee pian Eero Grundstromin
kanssa lisdd Von & Af -duon ddnitettyd materiaalia, jota
on jo kahden levyllisen verran valmiina.

Omassa pihassa voi tapahtua mita vain

- Koti luodaan my6s omista tavoista ja tottumuksista
sekd vuoden kierrosta; siitd miten erilaiset juhlapdivat
aina kiertyvdt samojen pisteiden kautta, pohtii Korhonen.
Yksi heiddn traditionsa on heindkuussa omalla pihalla
jdrjestettdvat kesdjuhlat. Pari vuotta sitten juhlat muut-
tuivat yllatyshadiksi, kun pariskunta pamautti naimisiin 21
vuoden yhdessaolon jalkeen.

- Se oli sellainen pdahdnpisto, nauraa Korhonen.

- Mutta mukava sellainen! Kaikkea voi kokeilla - har-
kinta-ajan jdlkeen, myhdilee Hoffrén.
- Pukkilassa pastorimme on sellainen, joita ndkee elo-
kuvissa: han tulee juttelemaan, on kiva, hauska ja fiksu.
Olimme sopineet, ettd hdn jossain vaiheessa vihkaisee
meidadt. Han on ollut juhlissamme muutenkin, joten ku-
kaan ei epdillyt mitdadn. Se oli mahtava yllatys monelle
- jopa lapsillemme. Ilmassa oli paljon onnenkyyneleita!

Keittion poyta ja kirjahylly

Korhoselle tarkein kodin esine 10oytyy keittiosta.

- Meilla ei kokoonnuta olohuoneeseen, koska meilla ei
ole telkkaria, jota seurata. Mutta keittion poyddn daressa
tapahtuu kaikki: tehddan tyota ja laksyt, syodaan ja polo-
tetddn pdivan jutut. Se on sellainen kokoamispiste.

“Viisaus ja tieto
ovat aina arvossaan.”

Hoffrénille tdrkein elementti on Kir-
jahylly.

- Se on kadonnut lahes joka kodis-
ta, mutta mind piddn siitd esineesta.
Vaikka emme koko ajan kirjoja luki-
sikaan, niiden olemassaolo on tdrkedd. Sielld on esimer-
kiksi koko Suomen Kansan Vanhat Runot -sarja ja muita
tarkeitd opuksia.

34-osainen kirjasarja pdatyi pariskunnan yhteiseen ko-
tiin jo opiskeluaikana.

- Asuimme rahattomina opiskelijoina Kampissa ja Tai-
to oli nahnyt, ettd Hagelstamin antikvariaatin ikkunassa
oli koko setti myytdavand. Se maksoi kauheasti. Olimme
kadyneet ehka kahdella Heikki Laitisen oppitunnilla, mut-
ta kysyimme rohkeasti, josko han lainaisi meille rahat.
Laitinen kysyi vain, ettd milloin tarvitsette! Laitista har-
mitti vain, ettd meilld on koko sarja, mutta hdnelta itsel-
tddn uupuu kaksi osaa.

Tarina ei kerro, saiko kansanmusiikin emeritusprofes-
sori puuttuvat kirjat kokoelmiinsa.

Kalevalainen koti elaa kielessa ja kulttuurissa

Kalevalainen koti ei pariskunnalle ole mitddn ulkoista,
kuten kansallispukuja tai ryijyja seinalla.

- Se liittyy ennemminkin kielelliseen ja henkiseen il-
mapiiriin. Meidan tapauksessa myos siihen, etta meilld
on kovassa arvossa akateeminen keskustelu - se ei tarkoi-
ta akateemista koulutusta, vaan sitd, ettd keskustelemme
kaikista asioista ja otamme lapsetkin mukaan. Suomen
kielelld on tdrked rooli kodissamme, sanoo Korhonen ja
Hoffrén taydentaa:

- Jos ajattelee Kalevalaa, niin siind yhtend ydinajatuk-
sena on, ettd viisaus on voimakkaampi kuin vakivalta -
viisaus ja tieto ovat aina arvossaan.

Kansanperinne ndkyy kodissa ennen muuta aineettoma-
na perintona.

- Olemme niin paljon tahkonneet tdta runolaulua, ettd
olisi kumma, jos se ei joissain asioissa nakyisi, sanoo
Korhonen.

Lapset ovat varttuneet runolaulun parissa ja molem-
mat ovat kuulleet esimerkiksi kaikki Arhippa Perttuselta
tallennetut runot Hoffrénin niitd harjoitellessa.

- Nuorimmaisemme Lempi osaa toivoakin unilauluksi
runolauluja. Kanteleen syntyd laulaessani han keskeytti
minut ja sanoi haluavansa sen toisen version, jota diti
laulaa. Han sitten kertoi minulle sen koko tarinan. Ehka
perinteen siirtyminen on juuri tallaista, pohtii Hoffrén.

- Kalevala on minusta hankala sana - se kuulostaa van-
hahtavalta ja siihen liittyy kansallisia arvoasioita, mutta
runolaulu puolestaan on tosi ldhelld. Se oli ihan vain het-
ki sitten, kun kaikki osasivat runolaulua. Vield 1900-lu-
vun vaihteessa Vienassa vietettiin lauluhdita - ja se oli
ihan dsken. Mutta me olemme kaikki vain osa perinteen
jatkumoa. Kulttuuri ei koskaan lopu, se vain muuttuu.



Kalevalaisten Naisten Liiton vuoden teema on
kalevalainen koti. Naiset, koti ja kauneus — mitd
ne meille merkitsevdt? Miksi koristelemme esineitd,
koteja, itsedmme? Miten kauneuskdsitys on
muuttunut ajan myotda?

Ohjelmassa kdsityopajoja, ndyttelyitd, I1diké Lehtisen juh-
laseminaari ja sen jdlkeen Helsingin Kalevalaisten Naisten
80-vuotisvastaanotto. Odotettu Kansallismuseon 10 000 vuotta
suomalaista designia -ndyttely avautuu. Seminaari on osa suku-
kansapdivien ohjelmaa.

klo 11-13 Unkarilainen ja marilainen kdsityopaja

Transilvanian kansanpukuja. Botond Davidin
valokuvanadyttely. Ndyttelyopastus Ildiké Lehtinen.

10 000 vuotta suomalaista designia -ndyttelyopastus
(pddsymaksu tai museokortti)
klo 13-15 Kauneuden tihden -seminaari, auditorio
Avaussanat, Seurasaarisddtion toiminnanjohtaja
Aila Nieminen

Suomen kansallismuseon tervehdys, ylijohtaja
Elina Anttila

Rosavamsa ja pikitriibiline kuub - merkityksellisid
esineitd Kansallismuseon suomalais-ugrilaisesta
kokoelmasta, amanuenssi Anna-Mari Immonen

Kauneuden tahden -
Kalevalaisten Naisten Liiton
-seminaari ja kasityopajat
13.10.2018

Suomen kansallismuseo,
Mannerheimintie 34, Helsinki

“Than kuin kukkaniitty!” - kauneuden merkitys
lastenvaatteissa, FT Pdivi Roivainen
Kurkistuksia helsinkildiskoteihin 1950-luvulla,
professori Anna-Mari Astrém

Kauneus ja hyoty kdsi kddessd - naisten esineellistyvd

neulontataito, tutkija Anna Rauhala

Kullat kulmille ja nuttura niskaan! - Mitd hautaldydot

kertovat myohdisrautakauden kampauksista, pda-

koristeista ja pddnverhoista? arkeologi Jaana Riikonen

Moderaattoreina Seurasaarisdation toiminnanjohtaja

Aila Nieminen ja professori Helena Ruotsala
klo 15-17 Karhunpesd-kahvila

Helsingin Kalevalaiset Naiset 80 vuotta

Tervehdys, professori Pirkko Nuolijdrvi

Ndyttelijd ja lausuja Eero Enqvist & ryhmd

Kuohuviini ja pienet suolaiset

Kansallismuseo sulkeutuu klo 18.

Vapaa pddsy - lampimadsti tervetuloa!

Opastuksen ja tarjoilun vuoksi ilmoittaudu Kalevalaisten Naisten

Liittoon: leena.asp-rinne@kalevalaistennaistenliitto.fi tai
puh. 050 4122 021. Kerro my®ds erityisruokavaliosi.

Yhteistyossa: Helsingin ja Turun yliopistojen kansatieteen oppiaineet,
Helsingin Kalevalaiset Naiset,

Suomen kansallismuseo,

Unkarin kulttuuri- ja tiedekeskus,

M. A. Castrénin seura ja

Opetus- ja kulttuuriministerio.
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”Kodittomuus oli ahdistavaa.”



ERILAISET ASUJAT

Kotl el ole itsestaanselvyys

Nuori helsinkildinen Ville on kokenut asunnottomuuden.

Teksti ja kuva Karoliina Randelin

Koko ikdnsd pddkaupunkiseudulla asunut Ville, 24, on
kokenut kodittomuuden ja kaduilla asumisen. Han on sit-
temmin 10ytanyt itselleen kodin, mutta ei ole unohtanut
aikaa, jolloin joutui elamaan ilman vakituista kotia.

- Nyt osaan arvostaa eldmadn pienid asioita. Koti ei ole
minulle itsestddnselvyys.

Jatkuva nalka ja ahdistus osana elamaa

Ville muutti pois kotoa 18-vuotiaana ja kahta vuotta myo-
hemmin, 20-vuotiaana, hdn asui jo yhdessa puolisonsa
kanssa. Kodittomuuden tielle Villen sysasi pdihteiden lii-
kakaytto ja tyottomadksi jadminen.

- Sain kenkaa toistd. Taman jdlkeen puolisoni jatti mi-
nut ja jdin omaa kotia vaille.

Kodin menetettyddn ja parisuhteen kariuduttua Ville
kulutti aikaansa Helsingin kaduilla, jossa jokaisen pdivan
jokainen tunti kuluivat miettien, missda seuraavan yon
voisi viettdd. Villen mukaan kokemus oli ddarimmadisen
kuormittava. Siitd huolimatta oli pakko jaksaa eteenpdin,
pdivasta toiseen.

- Kodittomuus oli ahdistavaa. Ei tiennyt yhtadan mihin
mennd, eikd energia riittanyt asian ratkaisemiseen, silla
minulla oli jatkuva nalka.

Asunto on usein meille itsestddnselvyys. Oma koti on
tila, joka tarjoaa suojan ja kokoontumispaikan ystaville ja
perheelle. Mutta mitd tapahtuu ihmiselle, joka menettaa
mahdollisuuden omaan kotiin? Hin menettdd usein koh-
tuuttoman paljon, koska asunnottomuuden my6td han
menettdd mahdollisuuden normaaliin eldmddn. Ty0Os-
sd on lahestulkoon mahdotonta kdyda ilman vakituista
asuinsijaa, laskut jadvdt maksamatta ja usein elamdn-
hallinta katoaa. Asunnottomuuteen sisdltyy myos usein
hdpeaa, stressid toimeentulosta ja seuraavasta yosijasta.

Villelle kévi juuri ndin. Yosijan etsiminen oli yksi tarkeim-
mistd Villen pdivittdisistd tehtavistd. Han etsi makuusijan
milloin Helsingin puistoista, milloin yleisvessoista. My0s
Hietaniemen yOomaja ja kerrostalojen rappukaytavat tuli-
vat tutuiksi. Rahaa eldmiseen han yritti haalia keraamalla
pulloja. Ville kdvi sydmadssa kerran pdivassd Hietaniemen
palvelutalossa, josta hdn sai lampiman aterian. Palveluta-
lo tarjosi lammintad ruokaa myds muille vahavaraisille eu-
ron hintaan. Lampimdstd ruuasta ja hetken hengdhdyk-
sestd huolimatta palvelutalo oli Villen mielestad ahdistava.

Kuka tahansa oli tervetullut, joten huonossa kunnossa
olevatkin otettiin vastaan.

- Palvelutalon ruokailuun sai tulla missa kunnossa ta-
hansa, eli narkkarit ja juopot huusivat.

Turvallinen paikka

Suomessa asunnottomia on yli 7 000, joista valtaosa on
pddkaupunkiseudulla majailevia yksineldvid miehid. Nai-
sia vailla asuntoa on noin reilut 20 %. Useat asunnotto-
mista yopyvat sukulaisten tai ystavien luona. Asunnotto-
mien mdard on Suomessa hitaassa laskussa, toisin kuin
muualla maailmassa, jossa asunnottomien maddrd jatkaa
voimakasta kasvuaan.

Villelle kdvi hyvin. Hin meni katkaisuhoitoon ja sai
asiansa sovittua ex-puolison kanssa. Pariskunta muutti
jalleen asumaan yhteen. Asunnottomuus jdi muutaman
kuukauden mittaiseksi. Nykyddn Ville kuvailee kotia
turvalliseksi paikaksi, mihin mennd. Villen kokemuksia
kuunnellessa tarttuu vakisinkin kiitollisuus siitd, etta it-
selld on oma koti, mihin menna.

Villen nimi on muutettu hdnen yksityisyytensd suojele-
miseksi.

INFO

Lisaa aiheesta:

Asunnottomien yoOtd vietetdadn vuosittain 17.10.
Asunnottomien y0 -kansalaisliikkeen aloitteesta.
Tapahtumaa vietetdan samana pdivand kuin YK:n
kansainvalistd koyhyyden pdivda. Kansalaisliike tu-
kee jokaisen perusoikeutta vakinaiseen asuntoon.

Hima & Strada on Helsingissd starttaava kaupunki-
kierros, jossa oppaina ja suunnittelijoina toimivat
asunnottomuutta kokeneet ihmiset. Suomen Setle-
menttiliitto, Vailla Vakituista Asuntoa ry, Kriminaa-
lihuollon tukisaatio ja Kalliolan Setlementti ovat
yhteisty0ssd jdrjestamadssd kierroksia, mutta niiden
varsinainen tuotto menee oppaille itselleen.
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Koti ja maaginen

ajattelu

Suomalaisessa maalaisyhteisossd loitsut olivat 1800-luvulla varsin suosittuja ja
tarpeellista suullista perinnettd. Useimmiten niihin turvauduttiin kotona, ja
useimmissa kodeissa oli henkiloitd, joiden uskottiin ratkaisevan niiden avulla
ongelmia ja saavan aikaan muutoksia vaikeissa olosuhteissa. Loitsuihin luotettiin
vield sata vuotta sitten, 1900-luvun alkuvuosikymmenind.

Teksti Ulla Piela

Loitsuja oli kdytannossa jokaiseen pulmalliseen elaman-
tilanteeseen. Tietdjat ja muut taitavat loitsijat hakivat
tarvittaessa apua yliluonnollisesta todellisuudesta ja sita
asuttavilta olennoilta, kristinuskon ja etnisen uskonnon
jumaluuksilta seka kotipiirid ja luontoa hallinnoivilta hal-
tijoilta. Loitsuilla torjuttiin ja parannettiin tauteja ja vam-
moja seka turvattiin elinkeino-onni eli maanviljelyn, met-
sastyksen, kalastuksen ja karjanhoidon menestyminen.

Loitsuja niihin liittyvine taikoineen tarvittiin myos hdissd,
syntymdn ja kuoleman kohdatessa, kardjilld, kinkereilld
ja matkalla. Niihin turvauduttiin lukemattomissa pienissa
arkieldiman askareissa, vakavissa ja uhkaavissa tilanteissa
sekd sosiaalisissa tilanteissa. Suomalaisten loitsintataidos-
ta ja uskosta yliluonnolliseen todistavat myos ne kaikilta
perinnealueiltamme eteldstd pohjoiseen ja ldnnestd itddan
kerdtyt yli 30 000 loitsumuistiinpanoa, jotka on julkais-
tu teoksessa Suomen Kansan Vanhat Runot (1908-1948,
1997). Niiden lisaksi Kansanrunousarkistoon on tallennet-
tu tuhansittain julkaisemattomia loitsuja.

Tama maailma ja vastamaailma

Kotipiiri oli 1800-luvulla ja 1900-luvun alussa taloudelli-
sesti, emotionaalisesti ja yhteisollisesti ihmisen tdarkeinta
toimintaymparistod. Sielld huolehdittiin my0s biologisista
perustarpeista, toivuttiin sairauksista ja murheista. Se oli
myos sukupuolisen kanssakdaymisen, suvunjatkamisen
sekd syntymdn ja kuoleman paikka. My0s loitsuperin-
teemme kuvastaa varsin hyvin suomalaisessa 1800-luvun
maalaisyhteisdssa eldneiden ihmisten vahvaa ja vankkaa
suhdetta kotiin. Pddosin kalevalamittainen loitsusto tar-
josi aineksia kotipiirin ja sen ihmisten suojelemiseksi
tuonpuoleisen voimilta ja pahantahtoisilta ihmisilta: loit-
suin ja taioin saatettiin kotipiirin ympdrille “rakentaa”
loukkaamattomuuden turvaava symbolinen aita.

Modernin kognitiotutkimuksen mukaan maaginen ajatte-
lu on mielen rakenteiden tuottama ajattelutapa, joka pe-
rustuu siihen, ettd ihminen jaottelee automaattisesti asiat
eri kategorioihin. Maailmassa, jossa uskotaan yliluonnol-
lisiin olentoihin ja taikuuteen, tdllaisia kategorioita ovat
muun muassa kotipiiri seka sen ulkopuolelle hahmottu-
va yliluonnollisten olentojen ja voimien hallitsema tuon-
puoleinen. Suomalaisissa loitsuissa kotipiiri paikallistuu
“tdnne”, reaaliseen “tahdn maailmaan” mutta yliluonnol-
linen “tuonne”, tuonpuoleiseen tai sitd vield laajempaan
ja ajattomampaan paikallisuuteen, vastamaailmaan, joka
voi olla yliluonnollisten olentojen kansoittamaa luontoa.
Kulttuuristen uskomusten tulkintaan ja merkityksenan-
toon vaikuttavina kategorioina tdmd maailma ja vasta-
maailma edellyttavat loitsuissa toisensa, ovat olemassa
yhtd aikaa ja antavat merkityksid toisilleen ja loitsuissa
ilmaistuille asioille.

Sana on teko

Loitsut ovat monella tavalla erityinen suullisen perinteen
laji, joko vain muutamasta tai tuhansista sanoista koos-
tuvaa, riitissd aktivoituvaa ja muotoutuvaa kielenkayttod,
jonka on uskottu ratkaisevan ongelmia ja saavan aikaan
muutoksia siind todellisuudessa ja olosuhteissa, joissa se
esitetddn. Loitsut ovat paraatiesimerkki siitd, ettd sana on
teko: niilla luodaan, yllapidetaan ja muutetaan maailmaa.

Loitsut ovat riitteihin liittyvdd puhetta, jonka tietdja esit-
tda samalla kun hdn suorittaa parantaviksi ymmarrettyja
toimenpiteitd: sivelee sairasta koivun oksilla, hieroo kipe-
ddn kohtaan pihkaa tai jotakin valmistamaansa ainetta,
pirskottaa vetta kipeddn lihakseen tai tekee muita maa-
gisiksi ajateltuja tekoja. Loitsija luo ja muuttaa sanoillaan
ja teoillaan vallitsevaa olotilaa: saa sairaan tuntemaan
olonsa paremmaksi.



My0s maailman kategorioihin jaotteleva maaginen ajatte-
lu on tavoitteellista, silld siihen liittyy toiveita, pyrkimyk-
sid ja padmaadrid. Maaginen ajattelu ilmenee erityisen hy-
vin riiteissd, esimerkiksi parannusriiteissd. Niissa tietdjd
luo loitsuillaan ja taioillaan - sanoillaan ja teoillaan - sel-
laisen arjesta erillisen maagisen tilan, jossa han lievittdd

sairaan kipuja ja valaa uskoa paremmasta huomisesta.

Hampaan kivulle

Tdmd maailma ja vastamaailma ndkyvat selkeind ilo-
mantsilaisen Heikki Sorjosen riitissd ja loitsussa ham-
paankivulle vuodelta 1885:

Kun ottaa yksikantasta pihlajoo metdasta ja sitte kaivaa
naverilla pohjosen puolelle haapaan 3 koloo syomeen
asti ja sitte, jossa on se hampaan vaiva, niin sita kaivoo
naskalimella, jotta siitd veri ldhtee. Sitte sylkee niihin ko-
loihin se veri ja sitte lyya se pihlajanaula sithen koloon
ja sanoo:

Ald ennen tule,

ennenkun tulen hakemaan
yheksdn leivdn kanssa,
yhen emdnndn paistamilla!
Ald ennen tule,

ennenkun tulen noutamaan
yheksdn oriin kanssa,

yhen tamman kantamilla!
Ald ennen tule,

ennenkun tulen noutamaan
yheksdn kukon keralla,
yhen kanan kantamilla!
(SKVR VII4 1949. Ilomantsi 1885.)

<< Kolarilainen Ville Palomaa parantaa
koskemaa vuonna 1911.
Samuli Paulaharju, SKS:n arkisto 2175.

Vaiva parannettiin kaivamalla puutikulla verta kipedsta
hampaasta ja sylkemalld veri haapaan kaiverrettuihin
kolmeen koloon. Ndin tehtiin, koska ajateltiin, etta ki-
vun aiheuttaja siirtyy veren mukana puuhun. Tukkeeksi
koloihin tyonnettiin pihlajaiset naulat. Jokaista naulaa
puuhun ly6tdessd taudin aiheuttajaa kiellettiin palaamas-
ta ennen kuin loitsun mind tulee sitd noutamaan; sitd ei
tietenkadn tapahdu koskaan. Riitti tunnettiin muuallakin
kuin Pohjois-Karjalassa.

Esimerkki kuvaa hyvin sitd, kuinka maaginen sana ja
teko muodostavat yhdessa riitin. Vaikka loitsu on lyhyt
ollakseen itasuomalainen, siitd voi silti hahmottaa maa-
gisen ajattelun kuuluvat kaksi kategoriaa. Hammassa-
rystd kdrsiva henkilo sekd parantajana Sorjonen ovat
tdalld, mutta kivun aiheuttanut vaiva ajetaan pois jon-
nekin viljelemattomdan luontoon, puuhun eli vastamaa-
ilmaan, sinne, mistd kivut ja vaivat ovat tanne tulleetkin.
Kyseisesta riitista ja loitsusta ndkyy my0s se, ettd maa-
giseen sanakdsitykseen kuuluu oletus mahdollisuudesta
kontrolloida riitin kontekstissa kumpaakin todellisuutta,
jota ovat yhteydessa toisiinsa. Tamd yhteys voi perustua
muun muassa kdsitykseen osan ja kokonaisuuden vali-
sestd symbolisesta yhteydestd, ajatukseen ”“samanlainen
tuottaa samanlaista”, uskoon maagisesta tartunnasta tai
asioiden ja ilmididen ajallis-tilallisesta jatkuvuudesta.
Sorjosen hampaanloitsussa on kyse osan ja kokonaisuu-
den valisestd yhteydestd, ruumiin ja ympdrdivan luon-
non maagisesta vuorovaikutuksesta.

Parannukseksi ja menestykseksi

Parannusloitsujen tuntemus oli maalaisyhteisdissa varsin
tavallista. Ne ja muut kansanldadkinnalliset tiedot ja taidot
olivat tarpeen jokaisessa kodissa vield pitkalle 1900-lukua,
silld lddkdreitd oli vain vdhdn, matkat lddkdriin pitkid ja
heiddn parannuskeinonsa kotona tapahtuneeseen kansan-



”Loitsuihin turvauduttiin lukemattomissa pienissd arkieldmdn askareissa,
vakavissa ja uhkaavissa tilanteissa sekd sosiaalisissa tilanteissa.”

ldakintddn tottuneelle kansalle vieraita. Kotipiirin paranta-
ja oli useimmiten apua tarvitsevalle myos tuttu, joko sa-
masta perhepiiristd, kotikyldsta tai ainakin -pitdjasta.

Runonkerddjdt saivatkin parannusloitsuja talteen run-
saasti. Niihin turvauduttiin etenkin ruumiillisessa tyos-
sd sattuneiden ulkoisten vammojen ja loukkaantumisien
parantamiseksi sekd sisdisten kipujen, tartuntatautien
ja ihottumien sekd esimerkiksi mielenhdiridista ja lem-
mettomyydestd kdrsivien parantamiseen liittyvia loitsuja.
Loitsuja oli niin ikdan ajokseen, ammustautiin, hammas-
matoon, hengenahdistukseen, jalan kuoleentumiseen,
kaatumatautiin, kiroihin, korvasarkyyn, erilaisiin lasten
tauteihin, maahiseen, metsannendan, mielenvikaan, naa-
ranndppyyn, palovammoihin, paleltumiin, riisitautiin,
rokkoon, silmdavaivoihin, synnytyskipuihin, syyhyyn, ys-
kddn ja dhkyyn.

Parannusloitsujen luettelo kertoo samoista vaivoista ja
taudeista kuin piirilddkareiden 1800-luvulla kirjoittamat
raportit. Niissd kerrotaan vdeston poteneen vammoja,
jotka ovat aiheutuneet liukkaista keleistd, pimeydesta,
tieonnettomuuksista ja vdkivallasta, huonosta tyoturval-
lisuudesta, tulipaloista, myrkytyksistd, eldimen potkuis-
ta, sarven sohaisuista ja esimerkiksi kaatuneista puista.
Yleisid vammoja olivat my0s olkanivelten sijoiltaanme-
not, murtumat, ruhjeet, tulehtuneet haavat, paleltumat ja
palovammat. Piiriladkareiden raporttien mukaan suoma-
laiset sairastivat 1800-luvulla my06s malariaa, tuberkuloo-
sia, lepraa, erilaisia silmdsairauksia, riisitautia, myrkylli-

sen torajyvdn aiheuttamaa vetotautia, matoja, struumaa,
punatautia, tyyfusta eli pilkkukuumetta, lavantautia ja
toisintokuumetta, sukupuolitauteja seka isorokkoa. Myos
mielisairauksia raportoitiin jonkin verran, mutta ne ym-
marrettiin toisin kuin nykydan. Mielenterveysongelmaisiin
kuuluivat seka kehitysvammaiset, raivoavat ja levottomat
mielisairaat ettd masentuneet ja psykoottiset henkilot.
Kiinnostavaa on, ettd ldhes jokaisen edelld mainitun sai-
rauden aiheuttamaan kipuun tai vaivaan loytyy loitsu.

My®ds elinkeinoloitsuja osattiin yleisesti, silld niiden avul-
la haluttiin turvata karjan hyvinvointi ja hyva sato. Ne
kiinnostivat my0s keradjid, silld parannusloitsujen tavoin
ne olivat varsinkin itdisilld perinnealueilla satoja sdkeita
pitkid ja sisalsivdt upeita myyttisid aiheita, jotka limit-
tyvat runollisiin avunpyyntoihin ja rukouksiin seka voi-
makkaisiin manauksiin. Sosiaalisessa kanssakdymisessa
tarvittavia loitsuja seka arjen ja kotipiirin hallintaan liit-
tyvia loitsuja kerddjat tallensivat jonkin verran vdahem-
man, mutta silti niitdkin on tuhansittain.

FT Ulla Piela tyoskentelee Kalevalaseuran toiminnan-
johtajana. Hdn on vditellyt loitsuista Itd-Suomen yliopis-
tossa vuonna 2010: Kansanparannuksen kerrotut merki-
tykset Pohjois-Karjalassa 1800- ja 1900-luvuilla.
Publications on the University on Eastern Finland.
Dissertations in Educations, Humanities, and Theology
8. University on Eastern Finland, Joensuu. — Katso ver-
kossa myds Suomen Kansan Vanhat Runot 1908-1948.
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PUHEENJOHTAJALTA

Tarina Ildikosta

- Ildiko, Ildiko, Burgundin ilves,
miksi sa murhasit mun?

- Attila, Attila, ah ala kuole,
kuolleista heratan sun!

- Ildiko, ah hius-himmea,
miksi teit teon vilpillisen?

- Attila, ah sotalaumojen surma,
syy oli rakkauden.

Tarinoita on monenlaisia. Sadut ja muut kertomukset
muistuttavat perinteestd, mutta myos urbaanilegendat
ovat tarinoita. Tarinoita kuulee joskus tahtomattaankin
raitiovaunussa tai puiston penkilld. On perheen ja suvun
tarinoita. Ystdvat kertovat toisilleen juttuja edesottamuk-
sistaan tai yhdessa koetuista elamyksistd. Nyt storyt ja
musicalyt ovat teinien tarinoita.

Suomeen muutettuani minulta on kysytty toistuvasti etu-
nimestdni. ”Oletteko Japanista?” — oli usein kuulemani
kysymys. Viranomaiset veikkasivat nimen perusteella,
ettd olen mies, ndin useimmiten esitdytetyissa lomak-
keissa. Ildiké on Unkarissa tavallinen nimi. Nimen alku-
perdstd on useita selityksid. Yleisen kdsityksen mukaan
se palautuu kansainvaellusaikaan, tarkemmin vuoteen
434 jKr. Hunnien Attilan toinen vaimo oli germaanista
alkuperdd oleva Krimhilda, josta latinankielisissa versi-
oissa kdytettiin Ildico-versiota. Tarun mukaan Krimhilda
murhasi hadyondan Attilan vuonna 434. Nimi yleistyi
Unkarissa kansallisromantiikan aikana 1800-luvun puo-
livalissda, jolloin saatyldispiireissa suosittiin ja elvytet-
tiin vanhoja unkarilaisia nimid. Vuonna 1864 ilmestyi
runoilija Jdnos Aranyn runoelma Budan kuolema, joka
kertoo unkarilaisten alkuperdstd. Siind mainitaan Attilan
eli Etelen vaimona Ildikd, Aladédr-pojan diti. Nimesta tuli
suosittu. Se oli suosionsa huipulla toisen maailmansodan
jalkeisend aikana, nyt puolestaan se on laskemaan pdin.

- Rakkausko raudan sun morsius-yonas

suuntasi syomeeni nain?

- Miksi et enemman mielinyt mua,

katsoit tahtihin pain?

- Katsoin tahdista kohtalon teita,
siksi ma unhotin sun.

- Ollut ei enaa hunnini hurja,
loukkasit lempeni mun.

- En ole entinen Attila enaa,
Jumalan vitsa ma lien.

- Surmaavat sulhonsa Burgundin neitseet,
tietavat petturin tien.

Eino Leino, Tdahtitaivas 1910.

Minun tarinani liittyy etunimeeni. Olin aloittanut tyot
syksylla 1972 Suomen kansallismuseon kansatieteellisel-
la osastolla, jonka johtajana oli Hilkka Vilppula. Yhte-
nd pdivand Hilkka pyysi huoneeseensa ja ojensi minulle
paperilapun kysyen, ”Tieddtko tdstd?” Paperilapulla oli
Eino Leinon runo Ildiko. Leinon runoja olin kylld luke-
nut, mutta yllatys oli suuri ja monessa mielessd. Yllatyk-
send oli Leinon runon aihe, mutta vield suurempi yllatys
oli Hilkka Vilppulan kiinnostus unkarilaista alkuperdani
kohtaan. Sain tietdd, ettd Pohjanmaalla oli unkarilaisia
jddkareitd sisdllissodan aikana. Yhteyksid Unkariin pidet-
tiin ylla myos koulujen kirjeenvaihdon kautta edistden
kahden sodan valisen ajan heimorakkautta. Runosta mi-
nulle muistuu aina mieleen suuresti kunnioittamani Hilk-
ka ja hdnen jutustelunsa kirjallisuudesta. Miten Leino
valitsi tarinan? Runo julkaistiin runokokoelmassa Tdhti-
tarha vuonna 1912. Leino oli ehtinyt tehdd useita mat-
koja Keski-Eurooppaan, ja kenties Wienissa oli saattanut
tarttua korviin tarina Attilan kohtalokkaasta kuolemasta
IIdikén kadesta.

Tarinoita kuullaan paljon. Niitd kannattaa jakaa joko hen-

kilokohtaisesti tai vaikka verkon kautta. Ahaa-elamyksia
voi tulla muillekin eikd vaan minulle.

I1dik6 Lehtinen
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Suunnannayttaja ja

00 000 )
Teksti Sini Tasanen

raja-aitojen kaataja

Jenni Reuter on palkittu ja maailmanlaajuisesti tunnettu arkkitehti, jonka syddn sykkii
yhteiskunnalliselle arkkitehtuurille. Hanelld on monta rautaa tulessa niin Suomessa

kuin ulkomailla.

Jenni Reuterilla on monta hattua: yrittdjd, kansalaisjdr-
jeston perustaja, professori, diti ja vaimo. Arkkitehdiksi
han rupesi sattumalta.

- Opinnot aloitettuani ymmarsin, ettd arkkitehtuuri
yhdistdd ne kaikki intressit, joita minulla on. Siind on
hyvd ymmartdd monta asiaa ja pitdd olla kiinnostunut
laajasti eri asioista - se sopi minulle hyvin.

Eldma on tdynnd sattumia. Ranskan kieli kiehtoi Reute-
ria lukioaikana, joten han 1ahti vuodeksi Ranskaan vaih-
to-oppilaaksi ndhddkseen ja kokeakseen jotain uutta.
Sama toistui Teknillisen korkeakoulun opintojen aikana.

- Minusta tuntui, ettd olisi mielenkiintoista ndhdd,
mitd opiskelu on muualla. Puhuin ranskaa ja ranskalai-
nen kulttuuri oli tuttua, joten Pariisi tuntui hyvaltd vaih-
toehdolta. Nyt kun opetan tyokseni, on hyva, etta olen
nadhnyt erilaisia opetusmetodeja ja mitd hyotyja ja haittaa
niistd on. Sanon aina opiskelijoille, ettd kannattaa nahda
muuta, jotta ymmartad mita on oppinut. Omaa oppimista
ei voi katsoa objektiivisesti ilman, ettd astuu ulos omista
ympyroista.

Opettaminen on sydamen asia

Vaikka Reuter tunnetaan varmaan parhaiten hdnen kan-
sainvdlisistd projekteistaan yhdessa Saija Hollménin ja
Helena Sandmanin kanssa, ne ovat hdnelle vain yksi mo-
nista sivupoluista. Reuterin paatyo on Aalto yliopistossa
arkkitehtuurin perusteiden ja teorian professorina, johon
kuuluu myos taiteellinen ty0.

- 90 % tybajastani menee opettamiseen ja hallinnol-
liseen yliopistotyohon. Minusta tuntuu, etten pystyisi
opettamaan, ellen tekisi omia projektejani sen ohella.

Reuter on my0s kutsunut yli kahden vuoden aikana kan-
sainvdlisid luennoitsijoita Suomeen, mista han kokoaa
kirjaa paraikaa. Luentojen tavoitteena on ollut saada kan-
sainvdlinen keskustelu arkkitehtuurista Suomeen. Kir-
jaan tulee mukaan my0s hanen opiskelijoidensa esseitd.
- Opettaminen ja ohjaaminen ovat minulle todella tar-
kedad. Se on dynaaminen ymparisto, jossa keskustellaan ja
haastetaan asioita. Sielld on pakko pysya hereilld ja selittaa
koko ajan miksi ajattelen niin kuin ajattelen. Opin siind
varmaan enemmadn kuin opiskelijat, Reuter naurahtaa.

Kuva Anne Kinnunen

- Alamme on hyvin miesvaltainen. Se ei ole suoranainen etenemi-
sen este, mutta taytyy itse pitaa huolta, etta tuo omaa osaamis-
taan vahvemmin esille. Esimerkiksi opiskeluaikanani Teknillisessa
korkeakoulussa ei ollut ainuttakaan naispuolista professoria.

Ja Suomessa meilla ei ole edelleenkaan kuin muutamia pienia
naisvetoisia arkkitehtitoimistoja, vaikka noin puolet valmistuneista
arkkitehdeista on naisia.



Senegalin Naistentalo. Kuva Helena Sandman.

Yhteiskunnallista vaikuttamista
arkkitehtuurin kautta

Reuterilla on my0s oma yritys, Arkkitehtuuritoimisto Jen-
ni Reuter, jonka kautta hdan tekee muun muassa omakoti-
taloja, ndyttelysuunnittelua ja graafista suunnittelua. Yri-
tyksensd kautta Jenni keskittyy pienempiin projekteihin,
silld hdnelld ei ole muita tyontekijoita.

Jenni on my0s osakkaana Hollmén Reuter Sandman Art-
titehtitoimisto Oy:ssd, jonka kautta hdn tekee Hollmé-
nin ja Sandmanin kanssa yhteisid, pddasiassa Afrikkaan
suuntautuvia projekteja.

Samat naiset ovat myo0s perustaneet Ukumbi-nimisen
kansalaisjdrjeston, johon kuuluu nyt noin 150 jdsenta.
Jarjeston tarkoituksena on toimia kattojdrjestond erilais-
ten projektien rahoituksen hakemiseksi sekd keskuste-
lufoorumina. Kaikilla on omat pdatyonsd muualla, joten
yhteisten projektien pydrittaminen on vain siivu kaikesta
muusta.

- Yhteiskunnallinen ty6 tuntuu tosi mielenkiintoiselta
ja palkitsevalta. En tavallaan koe, ettd teen hyvantekevai-
syyttd, mikd olisi millddn tavalla uhraamista. Saan siitd
itse tosi paljon irti ja opin kokoajan, ja onhan se mer-
kityksellistd muuttaa ihmisten elamda vahvasti. Nautin
myo0s Suomen toistd merkittavasti.

- Valilla pitda ihan pysahtyd miettimadan, mihin suun-
taan ohjaan keskittymiseni. En pystyisi opettamaan, jos
en suunnittelisi ja toisinpdin. Piddn lyhyt- ja nopeatem-
poisten projektien yhdistelmadstd: jotkut projektit voivat
kestaa pari kuukautta ja toiset useamman vuoden.

Pioneerityota Senegalissa

Reuterin, Hollménin ja Sandmanin ensimmadinen yhtei-
nen projekti oli Senegaliin rakennettava naistentalo.

- Projekti alkoi, kun osallistuin vuonna 1996 Saija
Hollménin kanssa yliopiston kurssille, jonka opiskelijat
lahtivat Senegaliin. Meidan tehtdvana oli 10ytdad ongelma,
jonka voisi ratkaista arkkitehtuurilla. Tapasimme siel-

la eri naisryhmid, jotka kertoivat, ettd heitd on alueella
todella paljon, mutta ei paikkaa tavata. Projektistamme
ei olisi varmaan tullut mitddn, jos emme olisi osanneet
ranskaa, silld Senegalissa ei puhuta englantia.

Sandman oli kaynyt samaisen kurssi vuotta aikaisemmin
ja oli mukana myo6s vuoden 1996 kurssimatkalla, jolloin
naistentalo-projektin suunnittelu alkoi. He kerdsivat vuosi-
na 1996-2001 hankkeelle rahoitusta ja tekivat hyvin tiivis-
td yhteistyotd tulevien kayttdjien ja koko yhteison kanssa.
Tallainen tyoskentely oli tuohon aikaan aivan uutta.

- Teimme ruohonjuuritasolla paljon tyotd ennen kuin
aloimme rakentaa. Keskustelimme myos sosiologin, pai-
kallisten arkkitehtien, insindodrien ja rakentajien kanssa.
Naistentalo lopulta valmistui vuonna 2001. Rakennukses-
sa toimii vieldkin pdivakoti ja sielld on viljalajien jalos-
tukseen tarkoitettu tila, jossa naiset tyoskentelevadt. Ra-
kennuksesta tuli kestava ja toimiva, silla se on 17 vuotta
valmistumisen jalkeen, mikd on senegalilaiselle talolle
pitkd aika, vieldkin kdyttokunnossa ja naisryhmien kay-
tossd. Missiomme onkin, ettd kun rakennus on valmis,
meitd ei endd tarvita.

Reuter, Hollmén ja Sandman nostivat arkkitehtien sosiaa-
lisen vastuun maailmankartalle, mikd ei ollut 1990-lu-
vulla sellainen ilmi6 kuin se on tdnd pdivdnd. Senegalin
naistentalo-projekti on muuttanut Reuterin uraa merkit-
tdvasti.

- Saimme niin paljon kansainvdalistd huomiota, ja ty0s-
kentelytapa, jolla teimme sitd, oli uutta alallamme. Sen
jalkeen maailmalla on syntynyt paljon samanlaisia aloit-
teita eli se on ollut maailmanlaajuisesti tarked projekti.
Naistentalon suunnittelu on ollut yksi mieluisimmista
projekteistani.

Projektien eteneminen on rahoituksesta

kiinni

Naiset rahoittavat tyotansad keraamalld rahoitusta eri tahoilta.
- Emme ole saaneet stipendejd pitkddn aikaan, joten

etsimme koko ajan lisda rahoitusta. Olemme esimerkiksi
nyt tehneet puoli vuotta tatd tyotad ilman mitdan korvausta.

Projekteja olisi tarjolla todella paljon, mutta niiden jou-
kosta on poimittava ne, joihin itse tuntee vahvan siteen
ja joilla on kestdava pohja ja realistiset tulevaisuudenna-
kymait.

- Meilld on meneilldan talld hetkelld Tansaniassa kaksi
projektia: naisten turvakoti seka tyttdjen asuntola. Turva-
koti on meiddn oma aloite. Kartoitimme alueen tarpeita
ja vastaan tuli KWIECO, joka tarjoaa lakiapua vakivallan
ja seksuaalisen hyvaksikdyton uhreille. Kun naiset ovat
tulleet pyytamadn apua, he saavat sitd, mutta heille ei ole
pystytty tarjoamaan turvapaikkaa pois kotoa. Aloitimme
KWIECO:n kanssa yhteistyon ja suunnittelimme heille
turvakodin. Ensimmadinen osa talosta on valmis, minne
naiset menevat asumaan siksi aikaa, kun tapauksia sel-
vitelldan.

(jatkuu) »



“Meilld on meneillddn tdlld
hetkelld Tansaniassa kaksi
suunnitteluprojektia:
naisten turvakoti sekd
tyttojen asuntola.”

INFO

Jenni Reuter

Asuu Helsingissa

Arkkitehti, professori, hyvantekija

Palkintoja:

Kulttuurirahaston palkinto kulttuurirajat
ylittavasta empatiasta ja ihmisen ko-
koisesta arkkitehtuurista vuonna 2017.
Lisaksi Hollmén Reuter Sandmanille

on myonnetty useita suomalaisia ja
kansainvalisia palkintoja.

Perheeseen kuuluu mies ja kolme lasta.

26 PIRTA

Tyttdjen asuntola valmistuu tdna syksynad, ja sita tul-
laan kayttimaan mallina, kun samanlaisia taloja ale-
taan rakentaa eri puolille Eteld-Tansaniaa syksyn ai-
kana.

Tukipilarit kotona

Reuterilla on jatkuvasti monta rautaa tulessa. Perhe
kuitenkin pitdd hdnet kasassa ja antaa voimia kiireen
ja hektisen arjen keskella.

- Thana aviomieheni sekd meidan kolme lastamme
ovat tukenani. Se, ettd kdytannon asiat hoituvat, esi-
merkiksi siten, ettd kaikki arjen palikat sijaitsevat ko-
din ldhelld, auttavat ajanhallinnassa.

- Tulevaisuutta ajatellen toivon, etta pystyn yllapi-
tdmddn innostusta alaa kohtaan ja draivia, etta asiat
johtavat seuraavaan.

< Villa Sjovik. Melkein valmis omakotitalo
Vastanfjardissa, Suomessa.
Kuva Juha llonen.

KWIECO:n turvakoti Tansaniassa. Kuva Juha llonen.



Kalevalaisten
Naisten Liitto ja
Kalevala Koru
dusiin tilorhim

Kartanosta Kallioon

Kalevalaisten Naisten Liitto on muuttanut paremmin
saavutettavaan paikkaan. Uusi osoite on Neljds Linja 24.
Kansanvalistusseuralta ostettu liiketila on remontoitu ke-
sdan aikana toimistoksi. Sisustuksen on loihtinut sisustus-
suunnittelija Hanna Rantanen Tampereelta. Suunnittelun
lahtokohtana olivat suomalainen luonto ja kalevalainen
mytologia. Varimaailmaa inspiroivat pronssi ja siihen so-
pivat varisdvyt. Mukanamme muutti myos Eemil Halosen
Louhi-patsas ja runolaulajia esittdva taidekokoelmamme.

Jarjestimme avoimet ovet uudella toimistolla
perjantaina 12.10. klo 14-18.

Lampimadsti tervetuloa!

Kulttuurisaatio jakoi
apurahoja kouluille

Tand vuonna Kalevala Korun kulttuurisdatio jakoi apura-
haa eri koulujen taide- ja kulttuurielamyksiin. Yksi saajis-
ta on Virolahden yldaste Kymenlaaksosta.

- Virolahden yldasteen oppilaille ei ole luontaista ja
lahelld olevaa tarjontaa teatteriesityksistd ja kattavia tai-
denayttelyitdkddn varten. Koulumme 7.-ja 9.-luokkalaiset
oppilaat vieddan apurahan avulla marraskuussa Kansal-
listeatteriin ja osa pddsee my0s Ateneumin Suomen tai-
teen tarina -kierrokselle. Kansallisteatterin esityksend on
Romeo ja Julia. Saamme apurahalla kustannettua ison
osan lippu- ja bussikuljetuksista sekd opastuskierroksen
ja oppilaille jda vield muutama euro valipalarahaa, kertoo
Anu Kuisma Virolahden yldasteelta.

Apurahan saajia oli 19. Lisdksi Kalevala Korun Kulttuuri-
sddtio tuki Minna Canth -seuran hanketta
Minna Canth 175 vuotta 2019. Mitd Minna tekisi?

Kattava lista apurahojen saajista 10ytyy Kalevala Korun
verkkosivuilta.

AJANKOHTAISTA

Kalevala Korulle taysin uudet tilat

Kalevala Koru on muuttanut heindkuussa uusiin
toimitiloihin Helsingin Konalaan. Valoisat, ilmastoidut
ja yhdessa tasossa sijaitsevat taysin uudet tilat tarjoavat
mahdollisuuden entistd jouhevampaan korunvalmistuk-
seen.

- Olemme todella iloisia uudesta tehtaasta ja toimisto-
tiloista. Olemme kaikki samassa kerroksessa, mikd suju-
voittaa pdivittdistd yhteydenpitoa eri toimintojen kesken,
kertoo Kalevala Korun toimitusjohtaja Riitta Huuhtanen.

Uusien tilojen yhteydessa ei ole myymaldd, joten
koruasiakkaita palvelee Helsingin Esplanadilla
sijaitseva Kalevala Korun myymald entiseen tapaan
sekd Kalevala Korun verkkokauppa, josta jasen-
tunnuksella saa tutun alennuksen.

Kalevala Korussa avoimet ovet kalevalaisille
naisille 12.10. klo 13-15.
Osoite Hankasuontie 11 A, HelsinKki.

Kuva Kalevala Koru.
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Kylassa

Tapahtuipa lomaillessani, ettd erddn suuren pohjoisamerikkalaisen

liittovaltion presidentti piipahti rouvineen Helsingissd tapaamassa erddn
suuren itdisen federaation presidenttid. Kun tieto tulevasta vierailusta vahvistui,
ensimmdinen ja tdysin selkdytimestd ldhtenyt ajatukseni oli, ettd raakkules,
juuri nytko niiden pitdd tulla, kun tehtaamme muuttaa emmekd voi viedd
rouvaa tuotantokierrokselle! No, rouva pddtti lopulta olla haluamatta mitddn

hdnelle rddtdloityd oheisohjelmaa, ja hyvd niin.

Teksti Ville Jokela

Vieraita lahelta ja kaukaa

Yksi hieno ja palkitseva osa monipuolista toimenkuvaa-
ni on ollut Kalevala Korun ”opasringissd” toimiminen ja
vierailijaryhmien isannéiminen niin tehtaalla kuin myy-
maloissakin. Keitd ja kuinka monta kertaa kaikkina ndina
vuosina, sitd en uskalla endd edes ldhted arvuuttelemaan.
(Asiasta voisi 10ytyd faktatietoa, jos tutkisin hieman arkis-
toja, mutten tutki, koska kirjoitushetkelld on kesd ja loma
ja aivan lilan kuuma...) Joka tapauksessa vierailijoiden
madara ja kirjo on ollut suuri: meilla on kdaynyt alan opis-
kelijoita ja harrastajia oppia saamassa, yhteistydkumppa-
neita, kanta-asiakkaita, kalevalaisia naisia, turistiryhmia
laheltd ja kaukaa, virkistyspdivdd viettdvida duuniporukoi-
ta, jarjestoja ja yhdistyksid. Ja sitten niitd korkea-arvoisia
ulkomaalaisia vieraita delegaatioineen, joista muutamia
minullakin on ollut kunnia padstd isanndimdan. Pdallim-
madisiksi mieleeni ovat jadneet Japanin prinsessan vierai-
lu Unioninkadun myymalassd ja Sri Lankan pddministe-
rin puolison vierailu Strombergintielld. Edellinen siksi,
ettei se mennyt erityisen hyvin, jalkimmadinen siksi, ettd
se meni erityisen hyvin. En viitsi tdssd tarkemmin eritel-
14, mika kaikki meni pieleen Japanin prinsessan vierailun
yhteydessd, mutta Sri Lankan pdaministerin rouvalle teh-
dasta esitellessdni en jannittanyt, en takellellut sanoissa-
ni, enka hikoillut kuin sika, koska en ollut pukenut pitka-
hihaista kauluspaitaa puvuntakin alle ja koska ei ollut yli
30 astetta lammintd. Jalkikdteen minulle toimitettiin Sri
Lankan pddministerin kiitokseksi ldhettamad hunajakak-
ku maailman kauneimmassa rasiassa. Rasia on edelleen
tallessa, samoin osa sisdllostd. Se tuskin pilaantuu ihan
ldhimpien vuosien tai vuosikymmenien aikana, on se sen
verran dkkimakeaa paakkelsia...

Elamysteollisuutta

Yhteistd kaikille Kalevala Korussa vierailleille, olivat he
sitten suomalaisia tai ulkomaalaisia, korkea-arvoisia vir-
kamiehia tai tuiki tavallisia rivikansalaisia, on se, miten
suuren vaikutuksen yrityksen tarina ja valmistuksen na-
keminen heihin tekee. On varsin harvinaislaatuista, ettd
pddsee omin silmin seuraamaan vaihe vaiheelta, kuinka
pienistd metallijyvdsistd valetaan ja levynpaloista puris-
tetaan ensin aihioita, joista kultaseppien kdsissd syntyy
valmiita koruja. Elamysteollisuutta sanan konkreettisim-
massa merkityksessa!

Tuotannon lukuisien vaiheiden, menetelmien ja valinei-
den esittelyssa tarvittava sanasto ei toki ole kaikilta osin
helpoimmasta pddstd, ja ulkomaalaisille vieraille tuotan-
non esittely voi olla valilld hieman haasteellista, jos yhtei-
nen kieli (kdytanngdssa siis englanti) ei ole sen enempaa
kertojan kuin kuulijankaan didinkieli. Muistan elavdsti
eradn tehdaskierroksella olleen kiinalaisryhman, jolla
oli mukana sindnsd kylla ihan sujuvaa englantia puhuva
tulkki. Kulkureittimme varrella oli valtava sakki valkoista
jauhetta, joka tietenkin heratti uteliaisuutta: mitd se oli ja
mitd silld tehtiin. Tdssda kohtaa yhteinen sanasto loppui
kuitenkin tyystin, eikd edes ystivaimme Google kyennyt
valkoisen jauheen salaisuutta selvittamdan. Vieraiden
seasta sateli arvauksia pantomiimien muodossa: yksi
pyoritteli kdsissddn paitaansa kuin sitd pesten, toinen
pyoritteli toiveikkaan ndkoisend ndkymadtontd lusikkaa
ndkymattomadssad kahvikupissa, kolmas irvileuka naytteli
vetdvansd jauhetta pillillda nenddnsd. Pdasimme lopulta
yhteisymmarrykseen, ettd valkoisesta jauheesta tulee
sitd, mitd sairaalassa saa katkenneen kinttunsa ymparille.



Sita en endd varmaksi muista, sainko koskaan selitetyksi,
mitd tekemistd silld on koruaihioiden valamisen kanssa,
mutta hauskaa meilld kaikilla oli pienesta kielimuurista
huolimatta.

Lopuksi

Palaan vield helteiseen heindkuuhun. Tdlld kertaa Yhdys-
valtain ensimmdinen nainen jdi siis tapaamatta, mutta
leikittelen silti ajatuksella, minkd korun olisin lahjoitta-
nut Melania Trumpille, jos tiemme olisivat kohdanneet.
Eleanor Roosevelt sai aikoinaan Elsa Heporaudalta lah-
jaksi Lapin kullasta valetun Karkun riipuksen. Minka ko-
run sanoma olisi vuonna 2018 kaikkein ajankohtaisin va-
litettavaksi Valkoisen talon emdnnalle? Pitkdn pohdinnan
jdlkeen pdadyn - enka nyt politikoi, kunhan tuotesijoitte-
len - Naisen ddneen. Siihen samaan, joka Jenni Haukion-
kin rintapielessa nahtiin vierailun aikana. Se muistuttaisi
Suomesta tasa-arvon edelldkdvijand. Sen toisiinsa liitty-
vista hennoista hopeakukkasista syntyvd vahva rakenne
muistuttaisi yhteistyon tdrkeydestd. Ja se muistuttaisi,
ettd naisen dani voi kuulua kauas ja muuttaa maailmaa.
Jos sita kayttaa.

Naisen aani -korusta on tullut naisten yhteinen heimokoru.
Kuva Kalevala Koru.

Ville Jokela on Pirta-Lehden Kalevala Koru -aiheisen
juttusarjan kirjoittaja. Hdn on tydskennellyt Kalevala
Korussa vuodesta 2001 ldhtien, tdlld hetkelld yrityksen
markkinointitiimissd. Villen kirjoitukset sisdltdvat
hdpeilemdtontd tuotesijoittelua.
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Pirut mellastavat
Karjalassa

Pasi Klemettinen
Karjalan rdyhdhenget
SKS, 2018

Teksti Veera Kujansuu

Vuonna 1885 Ylojarven Martinien
torpassa mellasti mystinen piru,
joka viskeli esineitd huoneiden
poikki ja houkutteli paikalle uteliai-
ta katsomaan outoja tapahtumia.
Talonvdki laitettiin  syytteeseen
noituudesta. Ylojarven poltergeist
on Suomen historian tunnetuin ra-
yhdhenki, mutta ei suinkaan ainoa.
1800- ja 1900-lukujen vaihteessa
etenkin Karjalan alueella piruja
tuntui mellastavan sielld sun taalla.
Mutta mistd oudot tapaukset ovat
saaneet alkunsa?

FT Pasi Klemettisen mainio teos Karjalan rdyhdhenget
pureutuu suomalaisiin poltergeist-tapauksiin Saarenpdan
sielunvihollisesta Roykkyldn pahoihin henkiin. Klemet-
tinen on mellastavista piruista vditellyt perinteentutkija,
joka kirjoittaa piruista yleistajuiseen, innostavaan tyy-
liin. Teos pureutuu paitsi tarinoihin rdyhahengistd, myos
sithen, kuinka ne ovat saaneen alkunsa kansan keskuu-
dessa ja mika on niiden tausta kansanperinteessd seka
kristinuskossa.

Aidot lainaukset pirukertomuksista ovat mielenkiintoista
ja paikoitellen huvittavaakin luettavaa. Pirut ovat heitel-
leet tavaroita, paiskoneet ovia, paastelleet outoja ddnid ja
tehneet talonvaelle kaikenlaista kiusaa. Kertomuksia lu-
kiessa jdd pohtimaan, josko aivan kaikki oudot tapahtu-
mat eivat olleet mystisten voimien tekosia alkuunkaan...

Karjalan rdyhdhenget on erinomaista luettavaa kaikil-
le suomalaisesta kansanperinteestd ja uskomuksista
kiinnostuneille.

Suomalaisuutta
etsimassa

Paavo Enroth
Matka kultakauteen
Maahenki, 2018

Teksti Merja Leppalahti

Varatuomari Paavo Enroth on
tarttunut kultakauden taiteilijoi-
den matkoihin, joita he tekivat
erityisesti Kainuuseen ja sielta
usein myods Vienan Karjalaan
karelianismin innoittamina. Suo-
men taiteen kultakaudeksi nimi-
tetddn aikaa, jolloin kiinnostus
kansallisiin taiteisiin herdsi ja
eli erityisen voimakkaana. Ajal-
lisesti tama sijoittuu suunnilleen
vuosiin 1880-1910. Kukin kirjan
luku keskittyy tiettyyn matkaan tai taiteilijaan, mutta lu-
vut eivat ole pelkdstddn matkakertomuksia, vaan jokai-
sesta taiteilijasta on kerrottu samalla hiukan laajemmin.

Enroth kdsittelee ensimmdiseksi Axel Gallénin hdamat-
kaa, jolla Gallén mm. teki luonnoksia Aino-triptyykkia
varten. Louis Sparre saa tilaa usean luvun verran. Mui-
ta kultakauden matkaajia olivat Pekka Halonen, Emil
Wikstrom, Albert Gebhard ja hanen poikapuolensa Vdino
Hamadldinen, Yrjo Blomstedt ja Viktor Sucksdorff seka va-
lokuvaaja I.K. Inha. Naispuolisista taiteilijoista on oman
lukunsa saanut Anna Sahlsten, joka teki maalausmatkat
Sotkamoon vuosina 1894 ja 1895. Eva Mannerheim-Spar-
ren vaiheista kerrotaan Louis Sparren yhteydessd, myos
hdnen taidekdsitoitadn kasitelldan hiukan.

Pariisin maailmannayttely vuonna 1900 oli erds kultakau-
den huippuhetkid, ja sitd on tarkasteltu omassa luvus-
saan. Nayttelyyn saatiin Suomelle oma paviljonki, joka
tosin oli merkitty Vendjdn osaston alaisuuteen. Monista
Suomen paviljongin sisddnkdyntida kuvaavista valokuvis-
ta retusoitiin kuitenkin Vendjan nimi pois.

Matka kultakauteen on kiinnostava otos kultakauden tai-
teilijoista ja heiddn matkoistaan. Samalla lukija paddsee
matkalle 1800-luvun lopun maalaismaisemiin, matkus-
tuskeinoihin ja jopa tervanpolton saloihin. Eino Leinokin
ndhdaan taiteilijoiden silmin. Kirjassa on runsaasti kuvia
taideteoksista sekda my0s valokuvia. Kirja on kaiken kaik-
kiaan erittdin kaunis ja huolellisesti tehty, houkuttelee
selailemaan.



lhmissuhdemuisteluja
lempean ronisest

Eeva Turunen
Neitu U muistelee niin sanottua
ihmissuhdehistoriaansa. Siltala, 2018

Teksti Tiina Piilola

Eeva Turusen lyhytproosakatkel-
mista koostuvan esikoisteoksen
kieli voi tuntua joko darimmai-
sen rasittavalta tai kertakaikkisen
hurmaavalta. Itse kuulun jalkim-
madisiin. Ilahduin kirjan tarkoista,
neuroottisuuden rajamailla liikku-
vista havainnoista, jotka ovat seka
ironisen lempeitd ettd tuoreita ja
oivaltavia:

A:lla ja B:lld on sama museokdve-
lyvauhti / se helpottaa; molemmat
ovat yleiskuvaetenijoitd, eivdt syventyjdtuijottajia.

Turusen omintakeisia yhdys- ja uudissanoja suosiva kieli
tuo valilld vahvasti mieleen muun muassa Pussikaljaro-
maanin Kirjoittaneen Mikko Rimmisen kielen. Sattumaa-
ko ettd Turunen on opiskellut kirjoittamista Kriittisessd
korkeakoulussa, jossa Rimminen on opettajana? Turusen
kielenkaytto ei kuitenkaan vaikuta opetellulta tai vaki-
ndiseltd vaan luontevalta, joten Rimmisen mahdollinen
vaikutus lienee ollut vain kannustava.

Varsinaiselta ammatiltaan Turunen on arkkitehti, minka
voi huomata tarkoista ja hauskoista rakennusteknisia
yksityiskohdista - ei mikdan tyypillinen piirre suoma-
laisessa nykyproosassa. Valilld teksti rynnii hieman le-
vottoman oloisesti ajatuksesta ja assosiaatiosta toiseen,
mutta kokonaisuutena kirja on ehed ja omaddninen. Sen
teemaksi nousee pohdinta siitd, miten paljon toiseen ih-
miseen uskaltaa luottaa ja miten paljon itseddn toiselle
paljastaa.

Turusen teos ei houkuta lukijaa niin kuin tihedjuoninen
romaani, mika se ei olekaan. Paremminkin siihen uppoaa
kuin unenomaiseen, runolliseen maailmaan, jossa ihmi-
silld on omat oikkunsa ja jotka juuri tekevat heistd per-
soonallisia ja ”vajavaisuudessaan” rakastettavia.

ARVIOT

Tuoretta saame-
lalsrunoutta

Tuulisolmut. Valikoima saamelaista
nykyrunoutta. Suom. Kaisa Ahvenjdrui.
Poesia, 2018

Teksti Suvi Ratinen

Esivanhemmat hakevat yhteyt-
td shamaaneina, ne joikaavat
tai veisaavat virsid. Nykypolvi
somettaa ja chattaa, ilmaisee it-
seddn Twitterissd ja LinkedInis-
sd. Kommunikaatio perinteen ja
tdmdn pdivan valineiden varassa
on toistuva teema saamelaisen
nykyrunouden suomennoskoko-
elmassa Tuulisolmut.

Kokoelmassa on mukana neljd

norjaksi ja pohjoissaameksi kir-

joittavaa norjansaamelaista lyyrikkoa: Hege Siri, Rawdna
Carita Eira, Irene Larsen ja Sigbjorn Skdden. Heiddn ru-
nojaan ei ole aikaisemmin suomennettu; valintaperustee-
na on halu esitelld uutta suomalaislukijoille.

Runous eldd saamelaiskirjallisuudessa vahvana joiku-
perinteen takia. Se ndkyy rikkaana ja hersyvdnd myos
Tuulisolmuissa. Siri Kirjoittaa tiivistd aforistista lyriikkaa,
Larsen laveaa proosarunoa. Skdden ammentaa ylikansal-
lisesta populaarikulttuurista, Eira mystisesta luontoyh-
teydestd Nils-Aslak Valkeapddn hengessa.

Saamelaiskulttuurin erityisseikat, porot, vuonot ja noita-
rummut, ovat runoissa nakyvdasti esilld - yhtalailla ela-
mad tdyttyy sykemittareista, omalddkdreistd ja turisteista
kiikareineen. Ja kaiken takana lymyda eksistentiaalinen
hdmmennys: Sirin sanoin ”me etsimme sisddnkdyntejd ja
uloskdyntejd / samassa eldmdssda”.

Suomentaja, saamelaiskirjallisuudesta vaitellyt tutkija
Kaisa Ahvenjdrvi sai Tuulisolmuillaan Yleisradion Kadan-
tdjakarhu-palkinnon heindkuussa 2018. Ahvenjarvea kii-
teltiin erityisen ansiokkaasta suomennoksesta. Myos ru-
nojen valinta ja jdrjestys kokoelmassa ansaitsee kiitoksen
ja kehun.
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Fantasiaa ja
kansanperinnetta

Elina Rouhiainen on tunnettu nuorille aikuisille
suunnatuista fantasiakirjoistaan. Tdlld hetkelld
hdn tyostda Viki-trilogiaa, joka saa inspiraa-
tionsa paperittomien siirtolaisten eldmdstd.

Lapsesta asti kirjailijan urasta haaveillut Elina Rouhiai-
nen koki pitkddn ristiriitaa eldimdssddn siitd, mita han
haluaisi tehdad isona. Han ajatteli, ettd olisi jarkevda etsia
vakaan toimeentulon ammatti. Han arvelee tyoldistaus-
taisuutensa ja elamansd pdakaupunkiseudun betonildhi-
Oissd syyksi sille, miksi epar6i, ennen kuin uskalsi to-
teuttaa unelmansa: kirjoittaa romaanin. Rohkaistuttuaan
kirjalliseen tychon Rouhiaisen ensimmadinen teos syntyi
nopeasti ja se hyvaksyttiin Tammen kustantamoon en-
siyrittamalla.

Yhteiskuntatieteita fantasiakirjoihin

Elina Rouhiainen on koulutukseltaan valtiotieteiden
maisteri, pddaineenaan sosiologia. Yhteiskuntatieteel-
linen osaaminen ndkyy Rouhiaisen kirjoissa jo hdnen
ensimmadisestd Susiraja-sarjasta ldhtien, silld se sisdltda
lukuisia vastakkainasetteluja esimerkiksi kaupunki-syr-
jdseutu -asetelmasta. Myos sukupuoliroolit ja hierarkki-
suus ovat vahvasti esilld kirjoissa. Susirajassa Rouhiai-
sen yhteiskuntatieteellisyys ei kuitenkaan tullut mukaan
kirjoihin aivan niin tiedostetusti kuin tyon alla olevaan
Vidki-trilogiaan.

- Halusin kirjoittaa sosiologisemmin, eli hyodyntda
sitd, mita olen opiskellutkin.

Vidki-trilogian pohja luotiin, kun Rouhiainen oli opiske-
lijavaihdossa Dublinissa. Niihin aikoihin Romania liittyi
Euroopan Unioniin ja romaniasiat olivat padpuheenai-
heena ympari Eurooppaa. Yhdessd muiden opiskelijoiden
kanssa juteltuaan Rouhiaiselle selvisi, ettd vaikka roma-
nikerjaldiset ja heiddin asemansa on koko Eurooppaan
vaikuttava ja eurooppalaisia yhdistdvd asia, niin silti
romanit ovat lahes joka puolella vdheksytyin ja syrjityin
vahemmisto.

- Minua kiinnosti se, ettd me eurooppalaiset tuomit-
semme mielellimme Kkaikki rodulliset epaoikeudenmu-
kaisuudet, joita tapahtuu Amerikassa. Meilla on kuiten-
kin tdalla etninen vdhemmistd, joka on asunut tddlld
vuosia ja jota syrjitddn, eikd kenelldkdan ole kiinnostusta
tehdad asialle mitdan.

Viki-trilogian paahenkild Kiurun diti on romani ja pa-
perittomien siirtolaisten asemaa kdsitellaan kirjoissa run-
saasti.

Teksti Karoliina Randelin, kuva Lauri Nevanlinna
/ Kaiken Entertainment

Omasta taustasta potkua tarinoihin

Yhteiskunnallisten asioiden lisaksi Rouhiaisen oma taus-
ta ndkyy erityisesti Vdki-trilogiassa, jossa paahenkilon
perhe on vahavarainen. Trilogiassa perheen aiti on en-
sihoitaja ambulanssissa ja isd apurahoilla eldva tutkija,
joten perheen toimeentulo ei ole aina taattu. Kirjailija
itse asui yhdessa yksinhuoltajaditinsa ja sisarensa kans-
sa kerrostaloldahiossad ja diti elatti perheen siivoamalla.
Rouhiainen kertoo asuvansa Itd-Helsingissa kaupungin
vuokrakorttelissa ja on kyllastynyt siihen, miten Itd-Hel-
sinkid kuvataan hdanen mukaansa ldhes aina slummiksi.
Teoksissa han halusi tuoda omaa ndkokulmaansa esiin ja
kertoa sen sijaan ldhioiden yhteisollisyydesta.

- Se kerrostaloldhiomeininki on minun perheeni todel-
lisuutta, en ole itse elanyt milladn omakotitaloalueella.

Kirjoista 10ytyy muitakin kiinnostavia teemoja. Koska
Rouhiainen kertoo nuorista ihmisistd, identiteetin muo-
dostuminen ja itsensa loytaminen ovat tarkeitd aiheita.

- Teini-idssd on kiinnostavaa, miten monet asiat ta-
pahtuvat ensimmadistd kertaa ja ne kuitenkin madadrittavat
aika vahvasti sitd, ettd keitd meista tulee. Se on hirvedn
hedelmallistd. Olen ehka vield tietylld tapaa tunnevetoi-
nen Kkirjoittaja siten, ettd teini-ikdisten epavarmuuteen
ja siihen tiettyyn paloon ja intoon on helppo samaistua.
Heidan asiat ovat uusia ja jannittavia.

Toisaalta Vden kakkososassa, Aistienvartijassa, muis-
tot ovat yksi kantavista teemoista. Muistamisen merki-
tys sekd yksilolle ettd kollektiivisesti historian muodossa
ovat siind esilld olevia asioita.

Myytit nakyvat kirjoissa

Rouhiainen on hytdyntanyt teoksissaan myos suomalais-
ta mytologiaa, kuten kotimaisia ihmissusimyyttejd. Myos
Kalevalan sdkeet Louhesta susien synnyttdjand inspi-
roivat Rouhiaista. Kalevala innoitti kirjailijan luomaan
my0s Susirajan Hukkavaaran kyldlle oman syntytarinan.
Viki-trilogian nimi pohjaa kansanperinteeseen, silla vaki
tarkoittaa taikavoimia. Teoksissa on henkilgitd, joilla on
vdkead eli taikavoimia, sekd ihmisid, jotka voivat vieda
toiselta kyvyn loitsimiseen eli kdhveltdd heiddn vdakedan.

- Nykyaikana otetaan symboleja menneisyydestd ja
niistd tehddan jotain ihan muuta. On kiinnostavaa, miten
sitd koko ajan tapahtuu - se on ideologista kamppailua
myo0s, ettd kuka niitd saa kayttda.

Toisaalta Rouhiainen saa inspiraationsa mitd erilaisim-
mista kohteista. Yksi osa Vdki-trilogian Muistojenlukijaa
on ajatus siitd, ettd muistot voi ndhdd lintuina. Rouhi-



”Se kerrostaloldhiomeininki on minun
perheeni todellisuutta.”

ainen epdilee yhdeksi timan idean synnyttdgjamuusaksi
suihkuverhoaan, jossa kasvojen siluetit sulautuvat ja
limittyvat satakielen kuvien kanssa. Rouhiainen kertoo
my0s matkustelun, musiikin ja kirjallisuuden inspiroi-
van hantd. Inspiraation lisdksi Rouhiainen tekee myds
runsaasti taustatyotd. Vdki-trilogia on vienyt Rouhiai-
sen aina lintubongauskurssille asti, ja Rouhiainen kertoo
my0s kollegoistaan, jotka ovat opetelleet esimerkiksi lan-
gan kehraamistd taustatyond kirjojaan varten.

- Kovin montaa ammattia ei varmaan ole sellaista,
missd tamdnlainen tyoskentely kuuluu tyonkuvaan, Rou-
hiainen nauraa.

INFO

Elina Rouhianen

Vuonna 1988 syntynyt helsinkilainen kirjailija.
Topelius 2018 -voittaja

Blogistanian Kuopus, Il. sija

Tulenkantaja 2018 ehdokas

Rouhiaisen uusimmasta Vaki-trilogiasta on suunnitteilla
tv-sarja.
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KIELESTA KIINNI
Soslaali- ja
holtotyossa

kiell on ylhaalta
annettua

Mikddn tyo ei onnistu ilman kieltd ja tekstejd,
joilla esimerkiksi suunnitellaan toimintaa ja
viestitddn siitd. Myos sosiaali- ja hoitotyd on
kielen ldpdisemdd ja tekstien tdyttamdd.

Teksti Ulla Tiilila

Erilaisten organisaatioiden ja yritysten toiminta ja tavoit-
teet ilmaistaan kielelld, ja tyo tulee olevaksi pitkalti kie-
len kautta. Sisdinen ja ulkoinen yhteisty0 sekd asiakas-
ty0 ovat mahdollisia vain kielen avulla. Nykyadn mika
hyvansd toiminta tulee varsin usein olevaksi kirjoitetun
kielen, siis tekstien kautta.

Tastd esimerkkind on ns. sote- ja maakuntauudistus.
Uudistuksen lakiluonnokset ovat kdytdnnossd lakeja
teksteistd. Niissd sdddetddn, kenen mikakin omavalvon-
tasuunnitelma, yhteistyosopimus tai palvelulupaus on
tehtdvd, mita tekstissd on oltava, milld tavalla teksti on
tehtdvd ja missd ajassa. Valinnanvapauslain luonnokses-
sa (5. §) sdddetyn asiakassuunnitelman on sanottu ole-
van suorastaan koko lain ydin.

Tekstien laatuvaatimukset

Jos uudistus joskus tulee voimaan, kaikkien siihen kuu-
luvien tekstien on oltava asiallisia, selkeitd ja ymmarret-
tavid, kuten hallintolain 9. pykald vaatii. Kielipykdldssa
onkin varsin taitavasti tavoitettu hyvan kielen eri puolia.

Laissa mainittu asiallisuus viittaa kielen savyyn ja silla
ilmaistuihin asenteisiin ja tunteisiin. Viranomaisten tulisi
kohdata asiakkaat asiallisen ystavallisesti, ei loukaten tai
uhaten. Selkeyttd ja ymmarrettdvyyttd taas on usein ka-
sitelty synonyymisind, mutta sitd ne eivat ole. Selkeyden
voi katsoa viittaavan kirjoitetun kielen visuaaliseen puo-
leen, kielen hahmotettavuuteen. Sitd palvelevat tekstin
looginen jasentely ja osuva otsikointi, mutta myos mo-
net oikeinkirjoitusasiat, kuten yhdyssanojen oikeinkirjoi-
tus tai ison ja pienen alkukirjaimen korrekti vuorottelu.
Asiallisuus liittyy tunteisiin ja selkeys aisteihin, kirjoi-
tuksessa ndkemiseen ja puheessa kuulemiseen. Ymmar-
rettdvyys taas on kytkoksissd mielen toimintaan. Ymmar-
rettava kieli johdattaa lukijan kirjoittajan maailmaan. Se

on havainnollista, ja siind avataan tekstin juonta, syysuh-
teita ja paattelyketjuja esimerkiksi pienilld selventavilla
sanoilla, kuten siksi, jotta, vaikka ja koska.

Tieto, faktat ja tosiseikat - kielta kaikki!

Hallintolain vaatimukset kattavat monet hyvdn kielen
ominaisuudet, mutta eivdt kaikkia. Tekstejd tehddan
usein toisten tekstien pohjalta, ja siksi on ratkaistava esi-
merkiksi referoimisen kysymyksid. Mitd ladkadrinlausun-
nosta otetaan korvauspaatoksen perusteluihin, mita ei?
Onko verkkosivuilla pakko puhua lain termein rasituk-
sesta ja sidonnaisuudesta, vai voiko puhua hoivasta ja
huolenpidosta?

Sosiaali- ja hoitoalojen arkityossd on osattava ratkoa var-
sin kiperid kielikysymyksid. Kun kirjoittaa muistiinpanoja
asiakastapaamisesta tai vaikkapa hoitotyon yhteenvetoja,
pitda osata ratkaista, miten kirjata kiusallisia tietoja ja
aiheita, jopa tabuja. Osa tyohon liittyvista tiedoista on
henkilGtietolain mukaan arkaluonteista ja kasittelyltdan
rajattua: ndita tietoja saa tietyissa toissa kdsitelld, mutta
vain sen verran ja siten kuin on tyon kannalta valttama-
tonta.

On siis osattava ratkaista, miten kirjoittaa rahasta, riidois-
ta, sairauksista, eritteista ja muista intiimeistd asioista in-
formatiivisesti, mutta hienotunteisesti ja arvostelematta.
Entd miten tehdd hankalia kielellisid tekoja, kuten ohjata
tai pyytdd? Miten kertoa ikdvid uutisia tai raportoida kon-
flikteista?

Toukokuussa 2018 voimaan tulleen tietosuojauudistuk-
sen myotd kirjoitustaidot korostuvat entisestddn. Tyon-
tekijan on tiedettdvd, miten kirjoittaa niin, ettd esimer-
kiksi asiakkaan tai potilaan etninen alkuperd, poliittiset



mielipiteet tai uskonnollinen vakaumus eivat tule ilmi tai
kasitellyksi tavalla, jota EU:n tietosuoja-asetus ei salli.

Huomaamaton, mutta kaiken lapaiseva kieli

Koska kieli on yhteisollistd, sita - tietenkin — kaytetdan
kussakin yhteisossd vakiintuneella tavalla. Tdma koskee
my0Os sosiaali- ja hoitotyon kieltd. Toimeentulotukipaa-
tosten tai hoito- ja palvelusuunnitelmien kirjoittajalla voi
olla hyvinkin vdhadn luovaa liikkumavaraa. Kieltd koske-
vat pdatokset on usein tehty viraston ylatasolla, muualla
kuin asiakas- ja potilastydssa.

Joskus tyoOyhteisolle on tehty kielenkdyton ohjeita ja
sddntojd, mutta usein kielenkdyton tavat ovat tiedosta-
mattomia tai ns. hiljaista tietoa. Kielenkdyton rajat ja ra-
joitukset syntyvat asenteista ja perinteistd, mutta varsin
usein myos tekniikasta. Tietojdrjestelmadt sadtelevat vaik-
kapa sitd, kuinka paljon tekstid johonkin kohtaan mah-
tuu. Miljoonat asiakastekstit my0s koostetaan tietojarjes-
telmiin syotetyista valmiista tekstikatkelmista.

Kun puhutaan sosiaali- ja hoitotydsta ja sen kielestd, pu-
hutaan samalla naisten Kkielestd, silld alat ovat vahvasti
naisvoittoisia. Kysya sopiikin, onnistuisiko kieli tehtavas-

sdan paremmin, jos tyotd tekevat naiset voisivat parem-
min vaikuttaa kdyttamaansa kieleen.

Kieli on keskeinen yhteistoiminnan edellytys, mutta ehka
niin itsestddn selvd, ettd sen kaiken ldpdisevd asema jada
usein huomaamatta. Siksi my0s hyvien ja toimivien teks-
tien tekemisen edellytykset voivat jdada jdrjestamatta.

Kirjoittaja toimii erityisasiantuntijana Kotimaisten
kielten keskuksessa.
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Elama
Nannan
kanssa

Kirjailija ja kulttuurivaikuttaja Elsa Heporaudan,
Nannan, perinto eldd mukana suvun tarinoissa.

Teksti Petra Nikkinen, kuvat Petra Nikkinen ja
Ilpo Heporaudan kotialbumit

Elsa Heporauta oli toiminnan nainen, jonka sydantd la-
helld olivat kalevalaisuus ja suomalainen kulttuuri. Han
vaikutti laajasti suomalaiseen kulttuurielamdan, kansan-
perinteeseen ja kotiseututyohon. Han oli perustamassa
Suomen Nuoriso-osastoa, Kalevalaisten Naisten Liittoa
sekd Kalevala Korua. Elsa Heporaudalla oli myds mer-
kittava rooli sotien vdlisen kirjallisuuden tulkitsijana ja
hédn julkaisikin kymmenia kirjoja sekd toimi mm. sota-
kirjeenvaihtajana ensimmadisen maailmansodan aikana.
Tastd ajasta kertoo hdnen kolmiosainen kirjasarjansa
Sankaripoikia.

TyOeldman ja kirjallisen uran lisdksi Elsa Heporauta oli
Frans Akselin vaimo ja neljan pojan: Ilkan, Ilarin, Tuurin
ja Arijoutsin, aiti.

- Meille Nanna oli totta kai meiddn oma ditimme, mut-
ta han oli paljon poissa ja kun hdn sattui olemaan koto-
na, niin han ei juuri ollut lasnd. Kotimme oli aina tdynna
ihmisid - me lapset sanoimme heitd tantoiksi - jotka ko-
koustivat meilld ja toitd tehtiin iltamyohdan. Kotimme oli
kulttuurin keskus; aina tdynna vdked. Meidat lapset kas-
vatti kdytdnnossa lastenhoitajamme Alexandra “Sascha”
Bobinsky, kertoo Elsan nuorin poika Arijoutsi Heporauta.

Kotona perheen kesken Elsa Heporautaa ei juuri kutsut-
tu didiksi tai Elsaksi, vaan Nannaksi. Nimitys tuli Elsa
Heporaudalta itseltddan. Han vietti usein pitkidkin aikoja
ennen sotaa Seiskarin saarella, jossa hdn omaksui paikal-
lisia sanoja ja sanontoja.

- Yhtend kertana Seiskarista saapuessaan diti ilmoitti
meille, ettd saaressa isodidistd kdytetddn sanontaa Suur-
nanna ja tdstd lahtien hantd kutsutaan siten. Ei kestanyt
kauaa, kun me kaikki pojat puhuimme Nannasta eika di-
dista. Suur-sana putosi myos pois aika nopeasti ja meil-
le kaikille, seka lapsille, ettd myohemmin lapsenlapsille,
hdn on aina ollut Nanna.

Lapsuus kulttuuriperheessa

Arijoutsin lapsuuden ajan Heporaudan perhe asui Helsin-
gin keskustassa Temppelikadulla. Kesat vietettiin maal-
la; ensin Huuhoniemessd ja sen jdlkeen jarven toisella
puolella, Aitoniemessa. Lapset viettivat kesidan leikkien
uskollisen Jeri-vahtikoiran kanssa, kun Elsa Heporauta
matkusteli tai istui tyoskentelemdssd Elsan kamarissa,
rantasaunan pdatyyn rakennetussa omassa tilassaan.

- Elsa Kkirjoitti useita kirjoja mokilld ollessaan ja ny-
kydan mokin omistava pariskunta arvostaa Elsan perin-
tod kerdadamalla sinne paljon hdnen tuotantoaan. Kavim-
me Huuhonniemessd isdni ja tyttdreni Henriikan kanssa
viime kesdnd vierailulla. Sielld oli vielda hyvin paljon isal-
le tuttuja paikkoja. Samalla matkalla yovyimme myds
Puumalassa Elsan syntymadkodissa Sahanlahdessa sekd
kavimme risteilylla Elsan veljen Matti Koposen rakennut-
tamalla Sahanlahden Miettulan sahan entiselld tervahoy-
rylld S/S Wetehiselld, joka on nykyisin matkustaja-alus
S/S Wenno, kertoo Arijoutsin vanhin poika Ilpo.

Elsa Heporauta oli erinomainen verkostoituja. Aikansa
suuret kulttuurivaikuttajanimet seka presidentit ja hei-
dan puolisonsa vilisevat Elsan pojan ja pojanpojan kes-
kusteluissa mukana. Ilpo Heporaudan hyllystad 16ytyy esi-
merkiksi kirja, jonka etusivuilla lukee ”Korviaan mydten
kiitollisuudenvelkoihin vajonneena, ihailevana, kunnioit-
tavana, tyhmdnd ja vaivalloisena ystdvdnd Uuno Kailas.”
Arijoutsi muistelee myos, ettd koska talossa riitti aina va-
ked, Elsa ei vililld jaksanut vastaanottaa lukuisia hdanelle
saapuvia puheluita.

- Erddnad iltana Nanna tokaisi Saschalle, ettd en jaksa
ottaa puheluita vastaan, sano, ettd en ole kotona. Sascha
teki tyotd kdskettya ja ilmoitti soittajalle, ettd talon rouva
ei ole kotona ja kysyi, kenelta voi kertoa terveisia? Soitta-
ja sanoi: “Taalla on presidentti Paasikivi.” Siihen Sascha
vastasi Kyl haa sit on koton.”



Kirjallinen perinto kulkee mukana

Heporaudan pariskunta, Elsa ja Frans Akseli, olivat ai-
kansa kulttuurivaikuttajia. F.A. Heporauta toimi paitsi
Suomalaisen normaalilyseon rehtorina, hdn julkaisi myos
lahes 30 teosta ja oli erikoistunut Kalevalaan, loitsuihin
ja taikoihin. Molemmat tahoillaan vaikuttivat suuresti
sen ajan suomalaiseen kulttuuriin sekd kasvatuksen ja
opetuksen kdytantoihin. Siita huolimatta, ettd molemmat
vanhemmat olivat akateemisia ja uraihmisia, lapsia ei
koskaan ohjattu vahvasti mihinkdan urapolulle.

Kirjallinen ty6 on kuitenkin kulkenut Elsan ja F.A.:n jal-
keenkin suvussa; perheen kaksi poikaa Tuuri ja Arijout-
si, kirjoittivat sekd yhdessd ettd erikseen useita fiktiivi-
sid kirjoja salanimen takaa. Tuuri julkaisi kirjoja myds
omalla nimelldaan. Arijoutsi Heporaudalla oli my6s oma
lehtitoimisto ja he molemmat kirjoittivat lukuisia juttuja
lehdistolle.

- En ole koskaan jddnyt virallisesti eldkkeelle, vaik-
kakin teen nykyddn kovin vahan kirjallista tyotd, kertoo
Arijoutsi Heporauta.

Vastikdan 90-vuotispdividdn viettdnyt Arijoutsi Heporau-
ta on ikdisekseen hyvdssd kunnossa. Kevddllda han oli
vield tuttu ndky huristelemassa autollaan - pdivid rytmit-
tivat erilaiset ajelut ympdri Helsinkid esimerkiksi T6616n
palvelukeskuksen torstaisin jdrjestettyihin paivatanssei-
hin ja perjantaisin bingoon. Kesdksi han on tullut Hamee-
seen Ilpon ja lastenlasten luo.

Jaatelolle Kestikartanoon

Arijoutsin poika Ilpo muistaa monia asioita isodidistddn El-
sasta. Han oli 10-vuotias Nannan menehtyessa. Kestikarta-
no, Elsa Heporaudan vuonna 1946 avaama ja Aarne Ervin
suunnittelema ravintola, oli 1950-luvulla huippusuosittu.

< Elsa Heporauta 75-vuotissyntymapaivanaan
vuonna 1958 koko perheen ymparoimana.
Arijoutsi kuvassa alaoikealla ja Ilpo toinen
vasemmalta ylarivissa.

- Muistan erityisesti

sen, ettd hain usein

Nannalle  Kestikarta-

nosta  Keskuskadulta

kerroskattiloissa ruokaa

ja vein sen hdnelle Temp-

pelikadulle. Siina vaiheessa

Nannan sosiaalinen eldma oli jo

vahenemddn pdin, mutta Kestikartano tyollisti hanta edel-
leen paljon. Kivimme my0s perheen ja suvun kanssa usein
syomadssa Kestikartanossa ja Nanna oli meiddn mukanam-
me. Kestikartano oli my0os oiva paikka pysdhtya jaatelolle.

Heporautojen kodeista 10ytyy vieldkin joitakin Kalevalais-
ten Naisten Liiton vuonna 1945 jdrjestaiman suunnittelu-
kilpailun voittajakaluston huonekaluja. Arijoutsi on nuk-
kunut Ilpon tyttaren Elsan luona kaluston vuodesohvalla.
My0s alkuperdinen Elsa Heporaudan Tuukkalan puku on
suvulla tallessa. Tavaroita tarkedmpid ovat kuitenkin rak-
kaat muistot ja tarinat legendaarisesta Nannasta. Ilpo He-
porauta on monesti kuullut serkkujensa ja ndiden lasten
toisiaan tavatessaan juttelevan omilta vanhemmiltaan ja
isovanhemmiltaan kuulemiaan juttuja Nannasta ja nii-
td verrataan, kuinka hyvin jutut ovat sdilyneet. Nannan
henkinen perint¢ jatkaa kulkuaan.

- Meiddn perheessamme Elsan muistoa vaalitaan arvos-
tamalla suomalaista kulttuuria, kertoo Ilpo Heporauta.

- Meilla erityisesti lastenlastenlapset kerdavat paljon-
kin Elsan kirjallista tuotantoa. Myds minulla on useita
Elsan teoksia tallessa.

Kysyttdessd, mitkda Elsa Heporaudan teoksista on ollut
hdnen nuorimmalle pojalleen merkityksellisimpid, tulee
pitka hiljaisuus.

(jatkuu) »
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llpo (vas.) ja Arijoutsi muistelevat usein Nannaa ja suvun elamaa Helsingissa.

- Olen nyt aika pahassa valikddessd, koska nyt minun
pitdisi varmasti vastata, ettd olen lukenut kaikki Nannan
kirjat. Todellisuudessa en ole lukenut yhtdkddn alusta
loppuun, mutta selaillut niitd olen kylla paljon, hymyilee
Arijoutsi Heporauta.

Pojanpojalle Ilpolle tdrkein kirja on Sankaripoikia.
Vapaussodassamme kaatuneiden alaikdisten muistoksi,
jossa Elsa Heporauta kasittelee sotakokemuksia ja sanka-
ruutta sekad valkoisten ettd punaisten ndkokulmasta.

- Se on minulle henkilokohtaisesti tarked kirja juuri
sen merkityksellisyyden takia. Nanna pyrki tuomaan esil-
le, ettd molemmilla sodan osapuolilla on omat sankarin-
sa. Sankaripoikien lisdksi pidin Elsan satukirjoista seka
isoisdn Suomen kansan vaiheet -teoksesta.

Elsa Heporauta asui loppuvuodet kotonaan Temppelika-
dulla Helsingin To6lossd. Perheen toiseksi nuorin poika
Tuuri asusti perheineen 1940-luvun lopun ja 1950-luvun
Nannan kanssa samassa asunnossa, jossa hanelle oli ero-
tettu oma huoneisto isoilla kirjahyllyilld, joista kaksi on
vield Ilpolla. Seuraavaksi samat kirjahyllyt matkaavat El-
san pojanpojantyttdrelle Henriikalle, joka jo odottaa niita
kotiinsa saapuviksi. Elsan henki, kirjat ja esineet eldvat
edelleen suvussa vahvoina.

Haastattelu tehtiin kesdkuun alussa. Arijoutsi Heporauta
nukkui pois 21.8.2018.

INFO

Elsa Matilda Heporauta (Hastesko
vuoteen 1935 asti, 0.s. Koponen)

Kirjailija, kulttuurivaikuttaja

Julkaisi useita teoksia, joista tunnetuin on romaanitrilogia
Ursula Keivaara, josta han sai valtion palkinnon.

Oli perustamassa Kalevalaisten Naisten Liitto ry:ta seka
Kalevala Korua.

Oli mukana perustamassa aiti-lapsikoteja, lepokoteja ja
evakkokoteja, joilla autettiin vahavaraisia aiteja, inkerilaisia ja
siirtolaisperheita.

Perusti suositun Kestikartano-ravintolan.

Perusti Puumala-lehden ja Puumala-seuran perustajajasen.
Kysytty juhlapuhuja ja luennoitsija.

Teki useita opintomatkoja ulkomailla ja kotimaassa.

Aviomies Frans Akseli, pojat llkka, llari, Tuuri ja Arijoutsi.
Vanhin pojista Ilkka menehtyi 2-vuotiaana.




Teksti Niina Hamalainen
Kuva Gary Wornell, SKS 2015

KOLUMNI

Onko meita huijattu?

Kevailla ilmestyi kiinnostava ja ristiriitainenkin teos
Kirjalliset vidrennokset (Gaudeamus 2018), joka tarkas-
telee kirjallisuuden kentdlld tapahtuneita vaarennoksid,
huijauksia ja plagiointeja. Teoksessa kdsitelldan myods
Kalevalaa, jonka johdosta Jukka Petdja totesi arviossaan:
”Kalevala ei ole huijaus, vaan ainoastaan epdaito kansal-
liseepos” (HS 1.3.2018).

Folkloristi kiemurtelee tuolissaan. Juuri kun olemme
pddsseet eroon Kalevalan ilmestymisestd asti velloneesta
aitous-keskustelusta (folklore or fakelore?), puhutaankin
Lonnrotin vddrentdneen kansaneepoksen. Minkd kansa-
neepoksen? Lonnrot ja muut kerddjdt 16ysivadt Karjalan
ja Vendjan kylistd eeppisid runoja, pitkidkin, mutta eivat
varsinaista eeposta. Sellaista ei ollut suomalais-karjalai-
sella runonlaulualueella.

Kirjalliset vddrenndkset on monin paikoin jdnnittavaa
luettavaa, mutta miksi puhua vaarennoksistd. Sana joh-
taa vaistdamattd harhaan, vaikka Kkirjoittajat avaavatkin

sen erilaisia merkityksid: tekstin vddrennds, plagiaatti,
identiteettihuijaus. Kiinnostavampaa on kysya: milla kei-
noilla ja miksi tekstiin rakennetaan erilaisia lukutapoja,
harhautuksia ja artikulointeja? Kyse on erilaisten todelli-
suuksien kuvaamisesta, representaatioista ja niiden ker-
tautumisesta.

Kalevala ei ole yksi vaan monta. Se on prosessi, jota Lonnrot
yha uudelleen muokkasi, ja joka elda omaa elamdansa eri-
laisissa esityksissa (#metoo-keskustelu!) - huijauksissa ja
vadrennoksissd, jos niin halutaan. Lonnrot rakensi eepok-
sen Kkirjallisen yleison makua vasten: hyddyntden laulet-
tuja kansanrunoja, mutta yhdistellen niita villistikin toi-
siinsa, muokaten ja silottaen runojen metaforista kielta
ja maailmankuvaa; hdivyttden omaa rooliaan taustalle ja
vakuuttaen ndin lukijoita eepoksen kansanomaisuudesta
eli aitoudesta. Kyse oli tietoisesti luodusta suhteesta niin
eepoksen ja kansanrunojen kuin Lonnrotin ja lukijoiden
valilla. Melkoinen huijaus.
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