
 
 

 
 

KUTSU KALEVALAISEEN ILTAAN 
Helsingin Kalevalaiset Naiset ry 85 vuotta 

Perjantai 22.9.2023 klo 18–21 
Vanha ylioppilastalo, Mannerheimintie 3, 00100 Helsinki 

 

OHJELMA 
 

KONSERTTI klo 18–19 
Y. Kilpinen: Kantelettaren lauluja 

J. Sibelius: Kullervon valitus 
O. Merikanto: Louhi ylistää tyttärelleen Väinön suuruutta 

O. Merikanto: Laatokka 
O. Merikanto: Elämälle 

J. Sibelius: Illalle 
 

Juha Kotilainen, baritoni 
Juhana Kotilainen, piano 

 
ILTAJUHLA JA ILLALLINEN klo 19–21 

Tervetuloa 
Alkupala 

       Pääruoka, kuohuviini + lähdevesi   
Virvat esiintyvät 

Kahvi 
Ansiomerkkien jako 

Arpajaiset 
Tervehdykset ja vapaa sana 

 

Lämpimästi tervetuloa!  

 
 
 

 
 

JUHLAMENU  
 
 

ALKURUOKA 
Versosalaattia ja yrttivinaigrettea V, G 

Kukkakaalia satay kastikkeessa ja sydänsalaattia V, G 
Korianterilla maustettuja katkarapuja ja melonisalaattia M, G 

Inkiväärillä marinoitua lohta ja paksoita M, G 
Teriaki glaseerattua kanaa rucolapedillä M, G 

Pähkinäinen kaalisalaatti ja marinoituja soijapapuja V, G 
Siitakesieni-kurpitsasalaatti ja seesamia V, G 

Bao bun höyrysämpylöitä V 
 

PÄÄRUOKA 
A) Karamellisoitua lohta ja Kaffir lime- kastiketta (L, G)   

TAI 
B) Paistettua artesaaniseitania ja tummaa sitruunaruohokastiketta (V)   TAI 

 
C) Karamellisoitua porsaanposkea ja tumma sitruunaruohokastiketta (M, G) 

 

JÄLKIRUOKA 
Jogurtti-kookosmoussea ja marinoitua ananasta L, G 

 

 
 
 

Ilmoittaudu 31.8. mennessä maksamalla 65,00 €  
Helsingin Kalevalaiset Naiset ry:n tilille  
DanskeBank FI91 8000 1000 9787 92. 

Kirjoita viestikenttään oma nimesi  
ja valitsemasi pääruoka A, B tai C. 

 


